
 

 

八
幡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
３
月
15
日
、
セ
ン
タ
ー
の
会

議
室
で
年
度
末
恒
例
の「
会
員
研

修
・
経
験
交
流
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ

ス
事
業
の
取
り
組
み
と
就
業
者

の
ス
キ
ル
向
上
に
役
立
て
る
の
が

目
的
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
①
家

事
援
助
サ
ー
ビ
ス
基
本
研
修
②

八
幡
市
出
前
講
座
・防
災
に
つ
い

て
③
就
業
し
て
体
験
し
た
こ
と
・

感
じ
た
こ
と
④
脳
活
で
頭
を
ほ

ぐ
し
ま
し
ょ
う
⑤
歌
っ
て
楽
し
く
。

約
20
人
の
会
員
が
参
加
し
、
軽

食
を
は
さ
ん
で
、
よ
り
質
の
高
い

就
業
に
つ
な
が
る
情
報
、
話
題
を

吸
収
し
ま
し
た
。 

 

■
若
さ
と
知
恵
を
生
か
し
て 

 

交
流
会
は
笠
井
た
み
子
さ
ん
の

司
会
で
進
行
。
初
め
に
関
東
豊

則
事
務
局
長
が
「
日
頃
か
ら
会

員
の
皆
さ
ん
の
若
さ
と
元
気
の

良
さ
に
は
感
服
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
地
域
就
業
機

会
創
出
・
拡
大
事
業
と
し
て
計

画
し
て
い
る
『
シ
ル
バ
ー
世
代

に
よ
る
認
知
症
予
防
脳
育
サ
ロ

ン
事
業
』
に
皆
さ
ん
の
豊
富
な

経
験
と
知
恵
を
生
か
し
て
く
だ

さ
い
」と
あ
い
さ
つ
。 

 

続
く
基
本
研
修
で
は
、
事
務
局

の
岡
本
美
香
栄
係
長
が
「
ふ
ん
わ

り
と
し
た
シ
ル
バ
ー
世
代
に
ふ
さ

わ
し
く
『
親
切
・て
い
ね
い
・ま
ご

こ
ろ
』を
込
め
た
仕
事
を
自
信
を

持
っ
て
し
ま
し
ょ
う
」と
、
家
事
援

助
就
業
で
守
る
べ
き
心
掛
け
・
注

意
を
詳
し
く
説
明
。
▽
約
束
し

た
訪
問
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

▽
決
め
ら
れ
た
仕
事
を
き
ち
ん

と
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
▽
明
る
い
笑

顔
を
忘
れ
ず
に
、
聞
き
上
手
に

な
り
ま
し
ょ
う
▽
利
用
者
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
▽
事
故
や
急
変
時
に
も
あ
わ

て
ず
に
―
な
ど
の
18
項
目
を
確

認
し
ま
し
た
。 

 

■
災
害
時
は
自
助
と
共
助
を 

 

八
幡
市
出
前
講
座
は
、
市
防

災
安
全
課
か
ら
来
て
も
ら
っ
た

講
師
の
皆
さ
ん
が
、
八
幡
市
の
災

害
の
歴
史
と
今
後
危
惧
さ
れ
る

風
水
害
や
地
震
の
対
応
策
に
つ

い
て
、
私
た
ち
市
民
の
心
構
え
を

含
め
て
解
説
し
ま
し
た
。
こ
の
中

で
災
害
時
に
お
け
る
〝
自
助
〟

と
〝
共
助
〟
の
大
切
さ
を
強
調

し
ま
し
た
。
（
２
㌻
に
詳
細
） 

 

午
後
の
交
流
会
は
「
就
業
し
て

体
験
し
た
こ
と
・感
じ
た
こ
と
」か

ら
再
開
。
山
田
宏
さ
ん
、
森
伸

幸
さ
ん
の
二
人
が
個
人
宅
の
生

活
支
援
業
務
で
の
具
体
的
な
作

業
手
順
を
紹
介
し
、
中
身
の
濃
い

体
験
を
語
り
ま
し
た
。
（
同
） 

 

■
脳
活
と
合
唱
で
元
気
良
く 

 

そ
し
て
脳
活
タ
イ
ム
で
は
、
北

村
幸
子
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
「
右
手

と
左
手
で
ず
ら
せ
た
グ
ー
・
チ
ョ

キ
・
パ
ー
」
「
背
中
に
指
で
な
ぞ
っ

た
文
字
を
正
し
く
リ
レ
ー
で
き
る

か
な
」
な
ど
で
大
盛
り
上
が
り
。

こ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
。 

 

締
め
く
く
り
は
森
下
タ
カ
ヨ
さ

ん
の
音
頭
で
、
決
め
た
語
を
飛
ば

し
て
歌
う
「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ

り
」と
、
「
春
が
来
た
」「
ふ
る
さ

と
」「
四
季
の
歌
」「
手
の
ひ
ら
を

太
陽
に
」
を
全
員
で
元
気
良
く

合
唱
し
、
解
散
し
ま
し
た
。 
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質
の
高
い
就
業
に
つ
な
げ
よ
う 

 
 

ス
キ
ル
向
上
へ 

会
員
研
修
・経
験
交
流
会 

 「親切・ていねい・まごころ」を込めた仕事を確認 

頭をひねってグー・チョキ・パー 
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「
就
業
し
て
体
験
し
た
こ
と
・
感

じ
た
こ
と
」
で
は
個
人
宅
の
庭
木

剪
定
や
建
物
補
修
な
ど
生
活
支

援
業
務
で
就
業
す
る
山
田
さ
ん

と
森
さ
ん
の
二
人
が
、
作
業
の
ビ

フ
ォ
ー
・
ア
フ
タ
ー
写
真
も
映
し

な
が
ら
話
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
よ
り
顧
客
満
足
度
の
高

い
安
全
な
就
業
への
作
業
手
順
を

守
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
▽
受
注
内
容
と
作
業
範
囲
の

事
前
確
認
▽
電
源
な
ど
が
借
り

ら
れ
る
か
▽
作
業
後
は
清
掃
し
、

道
具
類
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
▽

お
客
さ
ま
か
ら
履
行
確
認
を
受

け
る
―
な
ど
の
手
順
。
そ
し
て
次

の
よ
う
に
体
験
を
述
べ
ま
し
た
。 

「
お
客
さ
ま
、
共
同
作
業
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
―
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
十
分

に
と
り
、
信
頼
関
係
を
作
る
こ

と
で
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら

え
、
安
全
就
業
に
つ
な
が
り
ま
す
」

「
ど
の
お

客
さ
ま
も
、

自
分
の
住

ま
い
に
は

さ
ま
ざ
ま

な
思
い
が

詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
受
け
止
め
る
こ
と

が
大
切
」「
八
幡
市
を
き
れ
い
に

し
た
い
と
の
気
概
で
、
楽
し
ん
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
」
「
お
客
さ

ま
か
ら
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か

け
ら
れ
る
と
、
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
不
安
も
」 

 
 

や
す
ら
ぎ
会
へ
の
お
誘
い  

 

毎
月
第
２
木
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
家
事
援
助
室
で
開
い
て
い
ま

す
＝
写
真
。
和
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、

身
の
回
り
の
小
物
の
手
作
り
、
お

手
持
ち
の
材
料
で
の
お
召
し
物

作
り
な
ど
な
ど
…
。
作
り
方
、
縫

い
方
を
は
じ
め
、
な
ん
で
も
ご
相

談
は
Ｏ
Ｋ
、
ミ
シ
ン
も
出
番
を
待

っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
大
好
き
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
話
に
花
が
咲
き
、

わ
い
わ
い
と
話
す
の
が
楽
し
い
集

ま
り
で
す
。
ど
な
た
で
も
遠
慮
な

く
お
越
し
く
だ
さ
い
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

＜要旨＞ 

 八幡市はこれ

まで何度も洪水

被害を受けてお

り、最近では平

成２４年８月の京

都府南部豪雨と

２５年９月の台風１８号による被害が記憶に新

しい。今後とも集中豪雨（ゲリラ豪雨）による水

害と土砂災害には十分に注意してください。

京都市や向日市は降っていなくても、当市で

は急に大雨になることもあります。 

 一方、地震は八幡市周辺に「有馬―高槻」

「生駒」「光明寺―金ヶ原」という活断層帯が通

り、マグニチュード７.５で最大震度７という大き

な被害想定もあり、油断はできません。 

 防災で大事なことは、耐震補強や食料品備

蓄などはもとより、いざという時に「自分はどう

するのが最善か」を考えておくことです。「警報

が出ている時は川の様子を見に行かない」

「避難所はどこにあるのか」。そして「地域で助

け合える関係作り」をお願いします。また防災・

防犯情報メールへの登録をしましょう。 

この１年も大好評 おいしかった 
＜平成２９年度アンテナショップ・ランチメニュー＞ 

４月 
たけのこご飯・肉団子の甘酢あん・こんにゃくの
木の芽田楽・わかたけ汁・杏仁豆腐 

５月 
えんどう豆ご飯・もずくの酢の物・ちくぜん煮・み
そ汁・わらび餅 

６月 
カルシウムたっぷりご飯・和風ハンバーグ・青菜
の煮びたし・みそ汁・桑の実のヨーグルトゼリー 

９月 
いなり寿司・サラダ巻き・かぼちゃのそぼろ煮・す
まし汁・フルーツポンチ 

11月 
きのこご飯・鮭の南蛮漬け・青菜の煮びたし・お
吸い物・フルーツ 

１月 
赤飯・かきたま汁・豚バラ肉と大根のうま煮・青菜
のゴマ和え・フルーツのヨーグルトがけ 

２月 
白身魚の甘酢あんかけ・ご飯・豆腐となめこのみ
そ汁・青菜のピーナツ和え・りんご寒天 

３月 
ちらし寿司・桜エビとタマネギのかき揚げ・お吸
い物・桜餅 

 

 
お
客
さ
ま
の
思
い
受
け
止
め
た
い 

 
  

 
 

―
生
活
支
援
業
務
の
就
業
体
験
― 



③ ふ れ あ い 通 信  

 

現
役
を
退
い
た
シ
ニ
ア
世
代
の

男
性
と
し
て
、
料
理
が
上
手
に
な

り
た
い
の
は
と
も
か
く
、
ま
ず
は

「
家
に
じ
っ
と
し
て
い
て
は
い
け

な
い
。
外
出
の
機
会
を
増
や
そ
う
」

と
の
意
識
が
強
か
っ
た
。
私
が
お

隣
さ
ん
と
誘
い
合
い
、
シ
ル
バ
ー

講
座
の
「
男
の
た
め
の
料
理
教
室

＝
写
真
」
に
熱
心
に
通
う
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
そ
ん
な
と
こ

ろ
で
す
か
。 

 

前
身
の
男
の
料
理
教
室
が
ス
タ

ー
ト
し
た
平
成
26
年
６
月
か
ら

も
う
４
年
近
く
、
年
間
約
20
回

の
開
講
日
は
ほ
ぼ
皆
勤
で
し
ょ
う
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
開
催

の
シ
ニ
ア
３
楽
体
操
に
も
同
時
期

か
ら
毎
週
２
回
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
の
就

業
（
広
報
等
配
布
業
務
）
と
合

わ
せ
れ
ば
、
月
の
予
定
は
そ
こ
そ

こ
詰
ま
り
、
引
き
こ
も
っ
て
な
ん

か
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

男
の
た
め
の
料
理
教
室
は
八
幡

人
権
・
交
流
セ
ン
タ
ー
で
月
２
回

程
度
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時

に
開
講
。
10
人
前
後
の
男
性
受

講
者
が
女
性
指
導
員
た
ち
の
優

し
く
的
を
射
た
リ
ー
ド
で
多
彩

な
ラ
ン
チ
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
は
毎
回
異
な
り
、
か
な

り
凝
っ
た
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
す
し
、
ぎ
ょ
う
ざ
、
春
巻

き
に
パ
ン
や
そ
ば
、
オ
ム
ラ
イ
ス

も
あ
り
ま
し
た
。
手
慣
れ
た
人
に

ぎ
こ
ち
な
い
人
、
常
連
の
メ
ン
バ

ー
に
初
め
て
来
た
受
講
者
も
、

和
気
あ
い
あ
い
が
や
が
や
と
作
っ

て
、
お
い
し
く
い
た
だ
く
の
が
楽

し
い
で
す
ね
。 

 

と
こ
ろ
で
私
の
腕
前
は
と
い
う

と
、
以
前
か
ら
朝
食
の
み
そ
汁

や
鍋
料
理
は
作
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
教
室
で
経
験
を
重
ね
た
と
は

い
え
、
や
は
り
味
付
け
が
難
し
い
。

家
に
帰
っ
て
同
じ
献
立
を
復
習
し

て
い
る
か
と
聞
か
れ
る
と
、
ど
う

に
も
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指
導

員
の
先
生
に
は
内
緒
で
す
よ
。 

 

あ
え
て
得
意
料
理
を
一
つ
挙
げ

る
と
す
れ
ば
、
本
場
の
讃
岐
う

ど
ん
で
す
ね
。
あ
の
足
で
踏
ん
で

コ
シ
を
出
す
や
り
方
で
す
。 

 

私
は
香
川
県
出
身
で
、
子
ど
も

の
頃
に
父
親
が
い
つ
も
や
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
、
家
で
時
々
作

る
ん
で
す
。 

 

中
力
粉
と
水
、
塩
の
配
分
に
こ

ね
方
、
ゆ
で
加
減
と
奥
深
い
。
あ

る
日
の
教
室
で
頼
ま
れ
、
当
日
は

自
宅
で
麺
だ
ね
を
準
備
し
て
メ
ニ

ュ
ー
に
採
用
し
て
も
ら
い
、
皆
さ

ん
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

 

家
に
こ
も
ら
ず
料
理
教
室
へ 

 

小 

田 

邦 

芳 

 

男
子
厨
房
に
入
り
て
14
年 

 

池 

田 

恭 

一 

 
若
狭
の
小
さ
な
村
の
、
比
較
的

大
き
な
農
家
の
長
男
と
し
て
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
文
字
通
り

「
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
」で
、
お

湯
を
沸
か
す
の
が
関
の
山
。
結
婚

後
の
あ
る
時
、
家
内
の
言
い
付
け

で
キ
ュ
ウ
リ
を
切
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
鉛
筆
を
削
る
よ
う
な

包
丁
使
い
に
家
内
は
あ
き
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

14
年
ほ
ど
前
に
家
内
の
具
合

が
悪
く
な
っ
て
炊
事
、
洗
濯
、
掃

除
を
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

し
た
。
洗
濯
と
掃
除
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
炊
事
に
は

戸
惑
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
覚
え
た
の
は
や
は
り
肉
じ

ゃ
が
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
シ
チ
ュ
ー

で
し
た
。
こ
れ
ら
を
順
番
に
回
し

て
ご
ま
か
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
野

菜
サ
ラ
ダ
と
イ
ン
ス
タ
ン
ト
み
そ

汁
を
付
け
れ
ば
、
何
と
か
様
に

な
り
ま
し
た
。
み
り
ん
干
し
か
目

刺
し
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
目
刺
し
が
あ
ん
な
に
高
価
だ

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

変
化
を
付
け
る
た
め
、
カ
レ
ー

ル
ー
は
色
々
な
ブ
ラ
ン
ド
の
中

辛
、
辛
口
と
そ
の
ブ
レ
ン
ド
な
ど

を
ビ
ー
フ
、
鶏
肉
、
貝
柱
や
ナ
ス

な
ど
の
野
菜
で
試
し
ま
し
た
。
シ

チ
ュ
ー
も
同
じ
。
そ
れ
が
ど
ん
な

味
だ
っ
た
か
は
あ
ま
り
覚
え
て
い

ま
せ
ん
が
…
。 

 

家
内
が
糖
尿
病
を
患
っ
た
こ
と

で
、
仕
出
屋
の
冷
凍
セ
ッ
ト
を
試

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
飽

き
て
冷
凍
庫
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
娘
が
喜
ん
で
持

っ
て
帰
り
ま
し
た
。 

 

冬
場
は
や
っ
ぱ
り
、
鍋
料
理
が

楽
で
お
い
し
い
。
白
菜
と
豆
腐
に

白
身
魚
か
鶏
肉
を
入
れ
て
ポ
ン

酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。
ゆ
ず
を
少

し
加
え
る
だ
け
で
ぜ
い
た
く
感
が

味
わ
え
る
。
も
ち
ろ
ん
お
で
ん
も

良
い
。
継
ぎ
足
し
、
継
ぎ
足
し
で

長
持
ち
し
ま
す
が
、
「
続
く
か
ら

嫌
い
」と
家
内
が
文 

句
を
付
け
ま
す
。 

そ
れ
に
し
て
も
野 

菜
の
高
さ
よ
！ 

 

 

料
理
男
性
敢
闘
記 



 ふ れ あ い 通 信 ④ 

 

卆
寿
。
「
齢
90
歳
。
ま
た
そ
の

祝
い
を
い
う
」
。
辞
書
の
言
葉
で

あ
る
。「
卒
の
略
字
で
あ
る
『
卆
』

が
『
九
』と
『
十
』に
分
解
で
き
る

か
ら
」と
も
書
い
て
あ
っ
て
、
思
わ

ず
当
の
90
歳
の
私
は
笑
っ
た
。
最

近
、
女
性
作
家
の
「
九
十
歳
。
何

が
め
で
た
い
」
と
い
う
本
が
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
だ
と
か
。 

 

さ
て
も
遠
い
日
、
若
い
生
命
が

失
わ
れ
た
戦
時
下
の
、
人
生
50

年
と
い
う
現
実
を
垣
間
見
た
も

の
に
と
っ
て
は
、
ま
ぶ
し
す
ぎ
る

人
生
１
０
０
年
と
い
う
タ
イ
ト
ル
。

世
界
中
が
長
寿
と
は
め
で
た
い
。 

 

思
え
ば
、
日
本
の
近
代
統
一
国

家
へ
の
源
流
と
な
っ
た
明
治
維
新

か
ら
１
５
０
年
。
す
で
に
遠
の
き

は
じ
め
た
。
１
９
３
７
年
の
盧
溝

橋
事
件
に
端
を
発
し
た
太
平
洋

戦
争
は
、
１
９
４
５
年
の
ポ
ツ
ダ
ム

宣
言
受
諾
に
よ
る
終
結
で
敗
戦

国
に
。
そ
れ
か
ら
70
余
年
の
歴

史
は
、
戦
後
の
混
乱
を
経
て
高

度
成
長
、
バ
ブ
ル
崩
壊
な
ど
へ
と

移
り
行
く
中

で
医
学
、
病

理
学
の
驚
異

的
な
進
歩
、
食
生
活
の
改
善
、

人
々
の
健
康
志
向
な
ど
が
今
日
、

加
速
す
る
超
高
齢
社
会
を
作
り

上
げ
た
と
も
い
え
よ
う
。 

 

で
は
、
ど
う
し
て
生
き
る
べ
き

か
。
過
日
、
講
習
会
の
話
に「
朝
、

起
き
て
行
く
と
こ
ろ
が
あ
り
、
す

る
こ
と
が
あ
っ
て
、
私
を
待
っ
て
い

る
人
が
い
る
。
こ
れ
を
一
つ
の
目

安
に
し
て
心
掛
け
よ
う
」
と
い
う

の
が
あ
っ
た
。 

 

私
は
若
い
頃
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」

と
い
う
言
葉
が
好
き
で
、
よ
く
使

っ
た
。
だ
が
90
歳
の
現
実
は
、
足

元
が
も
た
つ
く
の
に
杖
は
イ
ヤ
。

老
婆
自
身
で
あ
る
の
に
、
老
婆
の

よ
う
な
姿
は
イ
ヤ
。
な
ん
と
い
う

思
い
上
が
り
で
あ
ろ
う
。 

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
開
け

は
無
理
、
正
座
は
駄
目
、
高
い
所

へ物
を
乗
せ
る
こ
と
も
取
り
出
す

こ
と
も
無
理
。
眼
前
の
景
色
に
は

時
と
し
て
乳
白
色
の
膜
が
か
か

り
、
話
し
か
け
て
く
れ
る
相
手
の

声
は
聞
き
取
り
に
く
い
。
バ
ス
の

乗
降
に
も
一
苦
労
す
る
。 

 

こ
れ
が
高
齢
者
の
現
実
だ
と
居

直
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
さ
り
と

て
あ
り
の
ま
ま
の
姿
も
つ
ら
い
。

使
用
す
る
鉛
筆
は
Ｈ
Ｂ
か
ら
Ｂ
へ
、

手
紙
を
書
い
て
い
る
途
中
で
、
よ

く
使
う
文
字
を
忘
れ
る
、
雨
の

日
は
外
出
し
な
い
。
全
く
枚
挙
に

い
と
ま
が
な
い
。 

 

日
々
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、
目

に
見
え
な
い
体
の
衰
え
、
ひ
っ
そ

り
と
萎な

え
て
い
く
頭
脳
。
ど
ち
ら

も
寂
し
く
な
る
。
憎
ま
れ
口
だ
け

が
残
っ
て
余
計
に
悲
し
く
な
る
。 

 

１
０
０
歳
ま
で
生
が
可
能
か
不

可
能
か
分
か
る
こ
と
で
は
な
い
が
、

人
生
の
最
終
楽
章
、
チ
ェ
ロ
も
バ

イ
オ
リ
ン
も
ビ
オ
ラ
も
美
し
い
音

色
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
せ
っ
か
く
頂

い
て
い
る
生
命
、
残
り
の
数
な
ど

数
え
な
い
。 

 

理
想
を
描
い
て
み
よ
う
。
強
制

さ
れ
る
こ
と
も
、
求
め
ら
れ
る
こ

と
も
、
教
え
を
乞
う
こ
と
も
な

く
、
自
分
の
中
に
残
っ
て
い
る
も

の
だ
け
に
甘
ん
じ
て
繰
り
返
す

日
々
に
バ
ン
ザ
イ
。
こ
ん
な
私
で

は
な
か
っ
た
は
ず
だ
が
…
。 

 材料(５～６人分) 

りんご：２分の１個 

砂  糖：７０グラム 

粉寒天：４グラム  

食  紅： 少々 

  りんご羹  

 アンテナショップ・やすらぎから、春の陽気にピッタリの「りんご

羹
かん

」のレシピをご紹介します。どこか甘酸っぱいようで、懐かしい

味ですよ。 

  ＜作り方＞  

１. りんごの皮をむいて芯を取り、厚さ５ミリ程度に切る。  

２. りんごと皮を鍋に入れ、ひたひたの水と砂糖４０グラムを加

え、柔らかくなるまで煮る。 

３. 皮を取り出し、煮汁ごとミキサー（またはフードプロセッサー）

にかけて分量を量る。 

４. 水の量を「５００cc―りんご量」で決める。 

５. 水の量に残りの砂糖（３０グラム）と粉寒天を入れ、良くかき混

ぜて火にかけ煮溶かす。 

６. りんごを加え、食紅で薄いピンクに着色し、流し缶で冷やし

固める。（ガラス容器に入れて固めても良い）  

人
生
１
０
０
年 

 

柴 

田 

ま 

さ 


