
 

 

 

 

 

 

「脳の健康教室」は、東久

留米市役所介護福祉課から

シルバー人材センターに委

託され運営しています。 

脳の健康維持と認知症予

防に取り組む教室で、内容

は「くもん学習療法センタ

ー」の教材を使用して、簡単

な「読み書き」「計算」「数字盤」を使っての学習、

また参加者の方々とコミュニケーションをとりま

す。ここまでで大体４０分。学習時間１時間のうち

残り２０分は、レクリエーションタイムとしてサポ

ーター（現在１３名、男性４名・女性９名）が集め

てきた教材等の学習・簡単な運動や参加者同士の交

流もします。教室は市内３ヶ所に分かれ６ヶ月間、

夫々１ヶ月ずつずれての開講式となり、修了式も１

ヶ月ずつずれて終わります。 

この後、各教室で自主グループを立ち上げ、参加

者だけで運営していけるよう、３ヶ月間（月２回程

度）お手伝いをします。使用する「読み書き」「計

算」を代理購入、レクリエーションタイムも今まで

の教室とは異なる教材を選定し、会の進め方をマニ

ュアル化しノウハウを伝えます。 

その後、参加者の皆さんは独立して教室を運営し

ていきますが、

時々、地域包括

支援センター

が、自主グルー

プ教室の様子

を見に行って

います。 

 

 

 

西団地ごみ置場清掃

班の森です。清掃班のリー

ダーをやらせていただい

ております。 

清掃班は週２回の作業

を女性3名・・男性5名、計

8名で4グループに分かれ

てA・・B・・Cの3コースの作

業を行います。４グループなので一つのグループ

は休みとなります。そして４グループの作業も 8

名の相方が順次変わるようになっています。 

作業内容は、市の「可燃ごみ収集日」にごみ収集

作業が終わった後、ごみ置き場の掃き掃除・水ま

きを行います。その後、可燃ごみ用ネット、ペッ

トボトル用ネットおよび缶用ネットと可燃ごみ箱

の片付けを行います。 

作業中に住民の方から「暑い中ご苦労さまです」

とお声をかけていただき、また冷たい飲み物やア

イスをいただいたこともあります。 

いろいろと小さな問題もありますが、その都度

話し合いで解決しています。備品等の購入はその

都度シルバー事務所に相談しています。 

作業員8名は仲

良くこの仕事が

好きで和気あい

あいと働いてお

ります。 
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組
織
活
性
化
委
員
会 

 

８
月
９
日
（
金
）
シ
ル
バ
ー
夏
祭
り

を
商
工
会
館
３
階
に
お
い
て
、
17
時

～
20
時
に
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
で
御
食
事
と
歓
談
の
時
間
を

取
り
ま
し
た
。 

シ
ル
バ
ー
会
員
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
、
津
軽
三
味
線
、
三
線

と
沖
縄
の
本
格
的
な
踊
り
。 

さ
ら
に
、
プ
ロ
に
よ
る
マ
リ
ン
バ
と

サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
演
奏
。
ど
ち
ら
も
生

演
奏
を
聴
く
機
会
が
な
い
の
で
、
と
て

も
魅
力
的
で
し
た
。 

毎
年
好
評
の
東
久
留
米
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
名
物
の
鉄
板
焼
き

そ
ば
は
、
家
で
待
っ
て
い
る
家
族
に
も

お
土
産
に
な
り
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

組
織
活
性
化
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

は
も
ち
ろ
ん
、
事
務
局
や
広
報
部
会
の

皆
さ
ん
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
お
陰

さ
ま
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
も
笑
顔

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

後
片
付
け
も
ス
ム
ー
ズ
に
手
際
よ

く
、
フ
ー
ド
ロ
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

残
り
物
は
良
い
お
土
産(

笑)

に
な
り

ま
し
た
。 

 

年
に
一
度
の
シ
ル
バ
ー
夏
祭
り
で

す
が
、
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
、
知
ら
な
か
っ
た
方
、
話
を

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
方
達
と
の
会

話
は
貴
重
で
し
た
。 

長
生
き
し
て
良
か
っ
た
、
シ
ル
バ
ー

会
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
た
だ
け
た
一
夜
で
し
た
。 

 
     

７
月
２０
日
（
土
）、
２１
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
た
「
西
団
地
祭
り
」
に

今
年
も
『
焼
き
そ
ば
販
売
』
で
参
加

し
ま
し
た
。 

２０
日
（
土
）
は
、
突
然
の
雷
雨
に

見
舞
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
当

セ
ン
タ
ー
の
焼
き
そ
ば
は
た
い
へ

ん
好
評
で
、
た
く
さ
ん
の
方
に
買

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

酷
暑
の
中
お
手
伝
い
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
組
織
活
性
化
委
員
会 

 

10
月
23
日(

水)

秋
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
小
江
戸
川
越
散
策
会
を
実
施

し
ま
し
た
。 

当
日
は
小
雨
も
降
る
あ
い
に
く
の

天
気
で
し
た
が
、
シ
ル
バ
ー
会
員
34

名
、
非
会
員
7
名
、
事
務
局
３
名
、
計

44
名
が
参
加
し
て
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
ガ
イ
ド
さ
ん
5
名
の
案

内
に
よ
り
、「
喜
多
院
」「
本
丸
御
殿
」

「
時
の
鐘
」
を
巡
る
、
歴
史
好
き
の
方

に
は
、
ピ
ッ
タ
リ
の
コ
ー
ス
で
、
各
所

を
懇
切
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
、
歴
史
探
訪
の

散
策
会
は
い
か
が
で
し
た
か
と
訊
ね

た
と
こ
ろ
、「
こ
の
よ
う
な
チ
ャ
ン
ス

に
出
会
え
て
大
変
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
」

と
の
回
答
を
た
く
さ
ん
の
方
よ
り
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

解
散
後
は
、
ラ
ン
チ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
、
古
い
町
並
み
等
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。 今

後
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
活
性
の
た
め
、
組
織
活
性
化
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

計
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 次

回
も
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

  

 
   

安
全
管
理
委
員
会 

 

９
月
１１
日
（
水
）
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
大
変
暑
い
中
、
５１
名
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。
会
長
の
挨
拶
に
続

き
、
体
操
教
室
の
中
里
先
生
の
号
令
で

準
備
体
操
を
行
っ
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の

測
定
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
体
力
測
定

を
行
い
ま
し
た
。 

Ｊ
Ａ
Ｆ
（
日
本
自
動
車
連
盟
）
の
反

射
神
経
を
測
定
す
る
ブ
ー
ス
は
大
人

気
で
し
た
。
そ
の
他
の
測
定
も
、
皆
さ

ん
真
剣
に
、
そ
し
て
楽
し
く
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。 
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田
無
警
察
署
よ
り 

感
謝
状
授
与 

 

６
月
２８
日
、
田
無
警
察
署
よ
り
、

当
セ
ン
タ
ー
に
感
謝
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。 

こ
の
表
彰
は
、
日
頃
の
交
通
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て
、
贈

呈
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

当
日
は
、
セ
ン
タ
ー
を
代
表
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
長
の
菅
原
理
事

と
、
職
員
の
小
日
向
次
長
の
二
人
が
、

感
謝
状
と
盾
を
受
け
取
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

感
謝
状
と
盾
は
事
務
局
に
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

感
謝
の
気
持
ち
は
、
与
え
れ
ば
与

え
る
ほ
ど
、
自
分
に
も
返
っ
て
く
る

も
の
で
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
、
周
囲
の
人
々
に
接
す
る
こ
と
で
、

よ
り
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

皆
さ
ん
の
そ
の
よ
う
な
姿
勢
が
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
信
頼
性

を
高
め
、
地
域
社
会
で
の
我
々
の
存

在
価
値
を
一
層
高
め
て
い
く
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。 

こ
の
秋
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
、
周
囲
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
、
自
分
も
感
謝
さ
れ
る
喜
び
を

感
じ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

広
報
部
員 

河
野
充
次 

 

    

笑
顔
が
つ
な
ぐ
絆 

 

秋
の
深
ま
り
と
共
に
、
日
が
短
く

な
り
肌
寒
さ
が
感
じ
ら
れ
る
こ
の
季

節
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

１１
月
は
「
感
謝
」
の
月
と
も
言
わ

れ
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
は
、
ど
ん

な
時
に
も
心
に
温
も
り
を
与
え
て
く

れ
る
大
切
な
も
の
で
す
。 

 
特
に
、
私
た
ち
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃

か
ら
様
々
な
場
所
で
活
躍
さ
れ
、
地

域
の
方
々
か
ら
感
謝
さ
れ
る
機
会
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ま
た
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ

と
で
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物
事

を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り

円
滑
な
人
間
関
係
を
築
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

で
は
、
ど
の
よ
う
に
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。 言

葉
で
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
笑
顔
で
接
し
た
り
、
丁
寧
な
言

葉
遣
い
を
心
が
け
る
こ
と
も
、
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
上
で
と
て
も
大

切
で
す
。 
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