
古紙配合率100%再生紙を使用しています�

まずは、センターが実施する入会説明会に参加してみてください。
詳しくは、あなたの街のシルバー人材センターへお気軽にお問い合わせください！

あなたの豊富なキャリアを活かしてみませんか？
もちろん、経験のない方も大歓迎！各種講習会も行っています。（詳しくは裏面をご覧ください）

シルバー事業は「自主・自立、共働・共助」を理念とし、会員ひとりひとりが主役となって活動する、世界で
も例のない高齢者の新しい就業システムです。

○会員には定年退職者等で、原則として60歳以上の健康な高齢者であれば、どなたでもなれます。

○センターでは、会員それぞれの方にあった仕事を紹介します。

○仕事は自分のペースで行えます。

○報酬は働いた仕事に応じ毎月決められた日に、センターから配分金が支払われます。

○シルバー保険等で、もしもの時も安心です。



社団法人島根県シルバー人材センター連合会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル5F
TEL（0852）28-1171 FAX（0852）28-1173
Eメール shimane-ren@sjc.ne.jp
ホームページ http://www.sjc.ne.jp/shimane-ren/

■お問い合せ・お申し込みは…

あなたの街のシルバー人材センターへ！職業紹介も無料で行っています。
◆対象業務は臨時的かつ短期的又はその他の軽易な業務です。

◆取扱っている事務所は、松江、浜田、出雲、益田、江津、斐川、大社の
各シルバー人材センターです。

知識や技術の向上をはかるため、各種講習を受けることもできます。
講習会は県連合会が主催するものと、各センターが主催するものがあります。

◆県連合会主催（技能講習・介護講習）
○パソコン入門講習 ○警備業務講習 ○住宅リフォーム講習 ○広告デザイン講習 ○左官講習 ○ホームヘルパー2級／3級課程

◆各センター主催（技能講習・介護講習）
○洋裁講習 ○毛筆筆耕講習 ○編物講習 ○刈払機取扱講習 ○襖・障子張替講習
○しめ飾り講習 ○わら細工講習 ○オフィスクリーニング講習 ○表具・表装講習 ○刃物研ぎ講習
○古着リフォーム講習 ○手芸品作成講習 ○門松作り講習 ○サービス・接客・接遇講習 ○造園講習
○野菜作り講習 ○機械器具安全取扱講習 ○剪定講習 ○フラワーアレンジメント講習 ○育児サービス講習
○家事援助サービス ○介護講習 ○料理講習

※各センターによって、実施している講習の内容が異なる場合があります。

●庭の掃除 ●家具などの移動 ●倉庫・物品庫の整理
●洗たく ●留守番・家事全般のお手伝い ●食事の支度
●買い物 ●刃物研ぎ ●床の張替え（大工作業）
●生垣の刈込み ●落葉拾い ●庭木の剪定 ●植木の消毒
●網戸の張替え ●ベランダの補修 ●溝掃除 ●墓掃除
●宛名書き ●玄関（木製）の修理 ●表札作り ●水やり
●雨樋の修理 ●除草（機械刈り・手刈り）●蜂の巣駆除
●障子・襖の張替え ●花壇作り ●子守り・育児のお手伝い
●木塀作り ●部屋等の掃除 ●ペットの世話　など

●イベント・催事の補助 ●パンフレット・チラシの配布
●ガス・水道等の検針 ●広報車等の運転　など

●会議・講演等のテープ起こし ●賞状書き
●社内報等の編集・校正 ●起票・記帳等の経理業務
●伝票・書類・台帳等の整理事務
●封筒・ハガキ等の宛名書き ●看板・演題・次第書き
●名簿・資料の作成（パソコン・ワープロ） など

●建物の清掃 ●玄関等の植木剪定・清掃
●敷地周辺の生垣の刈り込み ●施設・駐車場等の管理
●敷地内の清掃・除草・草刈り など

※センターによって、実施して
いない業務もあります。


