
発 刊 第 ８ ４ 号    令 和 ３ 年 ８ 月 ６ 日 発 行 

公益社団法人野々市市シルバ ー人材センター 
野 々 市 市 白 山 町 ８ 番 １ ５ 号 

Ｔ Ｅ Ｌ ： 2 9 4 - 8 3 0 3  Ｆ Ａ Ｘ ： 2 4 6 - 7 0 6 7 

URL：http://www.sjc.ne.jp/nonoichi/ E-Mail： ｎonoichi@sjc.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このたび、五月二十七日開催

の定時総会並びに理事会におい

て、皆様方のご推挙により、当

センターの理事長に選任されま

した。重責に身の引き締まる思

いではございますが、よろしく

お願い申し上げます。 

本格的な少子高齢化において、会員の皆様方

が、その有する経験と能力に応じ、就業を通じ

て、社会参加することで、地域の担い手として

活躍されていることは、誠に意義深いことであ

り、会員自身の生きがいや健康づくりにも寄与

しているところであります。 

５月２７日（水）令和３年度の定時総会

が、学びの杜カレードで行われました。昨年

に引き続き、新型コロナウイルス感染症の感

染防止対策として、多人数の集会は極力避け

る必要があり、１０名での開催になりまし

た。総会時点での会員数は３４３名、書面に

よる議決権行使者は２９１名であり、定時総

会は有効に成立しました。 

議案審議では、議長に俵外美夫氏を選出

し、令和３年度事業報告、決算の承認につい

て説明があり、無事承認されました。また役

員の改選では、令和３年３月で退任された北

理事長に代わり、浅野昇氏が新たに選任され

ました。 

会員数３２６人（男２１３人,女１１３人）Ｒ３.７.31 現在  

そのようなことから、当センターの果たして

いる役割の大きさに、認識を新たにしていると

ころでもあります。 

シルバー人材センターは、こうした会員の方

の活動を支え、元気で生きがいをもった生活を

送っていただくことをサポートする役目である

と考えており、そのために理事及び会員の皆様

と事務局職員が強く連携・協力し、全力を傾注

していく所存であります。 

新型コロナウイルス感染症により、大変不自

由な時期ではございますが、今後とも当センタ

ー事業に対するご理解とご協力をお願い申し上

げまして、就任のご挨拶といたします。 

 

浅 野  昇 

 例年、行っております２０年及び１０員功

労表彰につきましては、表彰者の安全確保を

最優先に考慮し、表彰状及び記念品の発送を

もって代えさせていただきました。２０年表

彰の市谷安栄さんほか３名、１０年表彰は、

行野美枝さんほか１３名、最優秀賞川上孝さ

んほか１名のみなさん、誠におめでとうござ

います。 

また、昨年に引き続き、会員の皆様には議

決権行使書の提出を 

お願いし、８５％の 

返信がありました。 

ご協力ありがとうご 

ざいました。 

 理事長就任ご挨拶 

 令和３年度定時総会 

http://www.sjc.ne.jp/nonoichi/
mailto:onoichi@sjc.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店 名 旬彩もみじ屋 
住 所 野々市市白山町 10-23  
 木野ビル 1 階 
電話番号 076-294-3337 
営業時間 昼 11:30~14:30 
 夜 17:00~23:00 
予 算 ランチ 1,500 円〜 
定 休 日 水曜日 

 唾液が増えることで、⾷事の消化吸収が⾼まり、⻭周病や⼝臭予防な
どの⼝腔機能アップが望めます。 

 

７月２１日、昨年度に引き続き、野菜班によるちょっこしマ
ーケットが行われました。昨年は、開催時期が遅かったた
め、若干野菜も少なめでしたが、今年は冬の間から計画を
練っていた様で、たまねぎ、ナス、ニラなどたくさんの野菜
が並びました。また、野菜のほかにも手芸コーナーが人気
で、夏の帽子やコースター、袋小物 
など多く売れていました。 
次回もお楽しみに ఁంఃఄ♶♷♸♹♺ 

唾液腺マッサージ 

 資⽣堂ジャパン㈱美容サポート部さんのご協⼒をいただき、美意識の⾼いシニアのためのちょっこしポイントをご紹介しま
す。男性も⼥性も、⾝だしなみを整えて印象アップしましょう︕！ 

６月２７日カミーノで行われた「1 の 1 手
をつなぐマルシェ」に出店し、手芸も楽しめる
シルバーをアピールしてきました。今回は、市
内の４つのお店との手つなぎマルシェでスタ
ンプラリーやキッチンカーもあり、若い方も多
く楽しい時間でした。 

旬彩「もみじ屋」 
 センター向かいにある和⾷屋さん。たまに
はゆっくりしたい。そんな時に⾏きたいお店。
新鮮な⿂や⼿作りゴマ⾖腐がとても美味しい
です。おすすめは「もみじランチ」。お刺⾝,てん
ぷら盛り合わせ、ゴマ⾖腐(⽇替わり),デザート
付き。落ちついた雰囲気の中でちょっと贅沢な
ランチはいかがでしょうか。おひとりでも⼤丈夫で
すよ。（事務局 M&K） 

皆さんのおすすめのお
店を教えてください。気
軽にいけるお店でもちょ
っとお洒落して⾏くお店
でも OK 。お店のおすす
めポイントも教えて下さ
い。たくさんの情報お待
ちしています。 

シルバーのここがおすすめの店 

指 4 本を⽿の前のほおの所から前に
向かって円を描くようにもみます。 

グルグル 6 回 

親指のはらを⽿の下にあて、⼿前
に向かって、円を描きながらあご先
に向かってもんでいきます。 

少しずつづらしながら 6 回 

親指であごの下から⾆のつけ根を
押します。 

親指を重ね、ゆっくり押す 


