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　公益社団法人小平市シルバー人材センター第14回
定時社員総会が6月18日、小平市福祉会館で開催さ
れました。総会は定刻、片岡進副会長による司会進
行で始まり、山口勝会長のあいさつ、続いて来賓の
小林洋子小平市長ならびに松岡あつし市議会議長か
らそれぞれ祝辞を頂戴しました。 
　総会の審議に先立ってまず、会員の在籍10年以上
ならびに20年以上の方々に対する表彰が行われ、10
年以上在籍受賞者45名を代表して井上金次さん、20
年以上在籍受賞者12名を代表して石井雄蔵さんに、
それぞれ賞状と記念品が贈呈されました。そして、
全受賞者を代表して20年以上在籍受賞者である加藤
正則さんがお礼のことばを述べられました。

会員表彰 
受賞者 
（50音順）

受賞おめでとうございます！ 
表彰されたみなさんをご紹介します。 

表彰の基準： 
① シルバー会員として10年以上在籍し、就業実績の 
あるみなさん（地域班長、委員は就業とみなします） 
② シルバー会員として20年以上在籍したみなさん 

　続いて総会の議決権に関する報告が行われ、総会
当日現在の正会員・特別会員の総数1,239名のうち 
委任状および議決権行使書を含む941名が出席し、
総会は成立したと宣言されました。 
　総会の議事進行に際しては、議長に中村馨理事が
選任されました。児島定夫監事・今村守監事から監
査報告、海上一彦常務理事から令和5年度事業報告 
が行われたのち、第1号議案「令和5年度計算書類等
の承認の件」、第2号議案「監事1名の選任の件」の
審議が行われ、すべて議案は原案どおり可決、承認
されました。 
　最後に江原薫理事の閉会の辞をもって、総会は閉
会となりました。

REPORT  すべての議案を原案のとおり可決、承認 

第14回  定時社員総会

●代表し賞状を受け取る井上さん（左）石井さん（右）

10年以上在籍：赤羽安尚さん、秋永真人さん、阿部昭夫さん、井口 豊さん、井上金次さん、今村 守さん、内田昌平さん、 
海野保男さん、大曽根信夫さん、大西 博さん、大畑美和子さん、大曲不次さん、澳津寿造さん、各務国昭さん、 
香取忠男さん、神野きく子さん、神野民夫さん、岸野康夫さん、北川紘二さん、木村 博さん、小林時江さん、 
小山胡子さん、佐々木清公さん、佐藤富子さん、佐藤三夫さん、佐藤守弘さん、清水 忠さん、菅原征矩さん、 
鈴木光子さん、塚本節子さん、堤 重行さん、戸田一夫さん、飛田護道さん、鳥島良子さん、野澤雄幸さん、濱中眞人さん、
平山明子さん、深澤幸子さん、藤尾 毅さん、船木禮子さん、本間洋子さん、森 孝人さん、吉田俊雄さん、吉延秀明さん、
若杉喜代子さん　以上45名のみなさん 
20年以上在籍：石井定子さん、石井雅子さん、石井雄蔵さん、伊藤孝治さん、内山 進さん、加藤正則さん、 
金子喜久治さん、近藤光子さん、坂本秀之さん、杉江道子さん、土屋孝一さん、最上昌子さん　以上12名のみなさん



新・地域班長
新しく地域班長になられた 
小栁さん、松村さん、石野さんです。 
前任の班長さん、ご苦労さまでした。 
では、新任のメッセージを！ 
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第2地域：小栁班 班長 

小栁英子 
担当区域：小川西町5丁目 
担当会員数：15名

　昨年12月より第2地域小川西町5丁目の班長を
朝倉さんから引き継いでいます。よろしくお願い

いたします。入会してから14年、主に除草班で夏
の日焼け、冬の寒さ、腰痛に耐え、お客様の喜ん
でいただく言葉、仲間の協力で続けてこられまし
た。仕事のほかに野鳥を観察し、歌い、漢詩を楽
しむなど忙しくしています。不慣れなことが多く
ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、み
なさんに教えていただきながら、少しでもお役に
立てればと思っております。

小平市シルバー人材センター会報誌　年 輪
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シルバー人材センターにお世話になって7年弱に
なります。今はスポーツ施設の管理業務や公園清
掃などを行っており、スポーツ施設に通ってくる
子どもたちに元気をもらっています。シルバー人
材センターの会員のなかではまだまだ若手になり
ますが、少しでも地域活動のお役に立てれば幸い
です。よろしくお願いいたします。

出て37年、16年前に終の棲家として小平市を選
びました。15回目の転居でわが最良の選択であり
大満足の日々です。小平市シルバー人材センター
には、ポケモンGOの散歩中に以前の同期と出会
い「スマホ片手に徘徊では不審者！公園の掃除で
もしたら」と誘われたのがご縁でした。実は私シ
ニアソムリエで、お酒の講演をしています。機会
があれば会員のみなさんに披露したい所存です。

就 業 等 談

「現役時代の経験・スキルを活かした仕事がしたい」「申し込んでもなか
なか採用されない」「就業内容を詳しく知りたい」「持病があっても大丈
夫か」などなど、就業に関するさまざまなご相談に個別対応いたします。
どうぞ気軽にご参加を。詳しくは本誌同封の案内チラシをご覧ください。　
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●就業に関する疑問や悩みに親身に対応

8月15日木曜日 午後1時30分より　シルバー人材センター事務所内の活動室にて開催

　本年度4月から前任の山下さんに代わって班長
を務めることになりました。65歳で会社を退職し 

　前任の菊地さんから4月、班長を引き継ぎまし
た。よろしくお願いいたします。日立市の実家を

第4地域：松村班 班長 

松村純夫 
担当区域：仲町1～216 
担当会員数：24名

第4地域：石野班 班長 

石野俊明 
担当区域：仲町301～500 
担当会員数：12名

相 会



　令和5年度中に発生した事故は、傷害事故11件、
賠償事故は自動車事故2件を含む5件、計16件でし
た。令和4年度の発生数が計23件でしたので約30％
減少しました。傷害事故11件のうち就業中の事故6
件に対し、就業途上・帰路の事故は5件、うち自転
車事故は2件、就業の行き帰りにも十分注意してく
ださい。賠償事故は器物を取り落とし破損させる事
故が目立ちました。慎重な作業を心がけましょう。
2件の自動車事故はどちらも大事故につながるもの
でしたが、誰もケガをしなかったのは幸いでした。

安全就業だより　ー組織活性・安全委員会ー
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令和5年度 事故発生状況（抜粋）

7月は安全就業強化月間！ 期間：令和6年7月1日～7月31日 
「安全はすべてに優先する」（東京都シルバー人材センターの基本理念） 
令和6年度安全就業対策の重点項目  ①「安全就業基準」の遵守の徹底：特に、疲労蓄積による事故の防止、 
就業時における安全保護具の着用の徹底に注力　② 経路途上の安全確保：特に、自転車利用時の安全確保　 
③ 安全管理委員会の活動の活性化（傷害・賠償責任事故防止）　

　すべての事故に共通しますが、自分のまわりの状
況を確認し、危険な箇所があればあわてず回避でき
る方法を考えてから作業にかかりましょう。また、
夏場は熱中症にならないよう特に体調管理に気を配
り、熱中症警戒アラート等も意識して無理をしない
よう就業してください。 
　7月は安全就業強化月間です。就業の基本理念で
ある「安全はすべてに優先する」を念頭に、つねに
安全第一で就業を。期間中、組織活性・安全委員会
では就業場所の安全パトロールを行います。 

就業は安全第一で、事故ゼロをめざしましょう！

傷  害  事  故

発生月 年齢 就業内容 事 故 発 生 状 況 対 策

5月 81歳
家事援助 
（就業途上）

ヘルメット着用で自転車走行中、逆走の自転車とすれ
違いざま転倒し左顔面を打撲、頭部は無事だった。

引き続きヘルメットを着
用する。

6月 72歳 植木剪定
生垣の剪定作業前に蜂の巣がないことを確認したが、
作業中2匹の蜂が出てきて左手を刺された。 確認作業は入念に行う。

1月 75歳 公報配布
戸建住宅に投函し、玄関階段を降りようとしたところ
階段を踏み外して転倒、靭帯を損傷した。

階段の昇り降りは特に足
元に気をつける。

2月 79歳 マンション清掃 
（就業途上）

就業のため家を出たところ、坂で雪に滑って転び左肩
を骨折、手術となる大ケガを負ってしまった。

悪天候等、就業困難な場
合は日時を変更する。

賠  償  事  故

発生月 年齢 就業内容 事 故 発 生 状 況 対 策

1月 82歳 施設管理 男性用トイレ清掃時、目皿清掃のため結束バンドを目
皿に付けて持ち上げたが外れて落下、破損した。

取り付けを再確認して作
業を行う。

12月 67歳 器材運搬 方向転換のため公園にバックで入ったところ、トラッ
ク後部が鉄棒に当たり支柱を傾かせてしまった。

同乗者がホイッスルで誘
導する。



就業 
現場の声

シリーズ企画『仕事紹介（私の職場）』を引き継いで、就業の現場から生の声をお届けします。

体力を要しますが、1勤務1万歩近く歩くので良い運動になります。 

《鷹の台駅 駅頭》放置自転車等駅頭指導整理業務　浦部彰夫 

Members square
自由投稿欄  会員の

ひろば 文章でも絵でも写真でも、あなた自身の表現を自由に発表できる 
「場」です。今回は、こんな思い出の込められたエッセーが！

　私の仕事は駅周辺の放置自転車の管理です。シル
バー人材センターで受け持っているのは、市内で11
カ所、40名余りの会員が従事しています。主な仕事
は駅周辺の放置禁止区域に放置してある自転車およ
び125cc以下の原付バイクに警告札を貼り、撤去回
収車両に引き渡すこと、加えて放置禁止区域周辺の
道路上の盗難車両の有無を確認することです。 
　私は現在、鷹の台駅周辺を受け持っています。鷹
の台では6名体制で1日2名、午前と午後に分担して
各4時間の勤務です。勤務時間は担当の駅によって 
異なっています。放置された自転車の持ち主に直接
接触することはほとんどないので、クレームを受け
ることは滅多にありませんが、その分、撤去自転車

の保管場所担当の方に向かっていると思われます。
4時間勤務は2時間が2回、途中1時間休憩がありま
すが、2時間立ち続けることは体力を要します。駅
周辺の巡回で1勤務1万歩近く歩きますので良い運
動になりま 
す。また近 
隣の商店の 
人から「ご 
苦労さま！」 
と声をいた 
だくと癒さ 
れて元気が 
出ます。

懐かしのスクリーンミュージック　小川東町  小川 清

　私も70後半を過ぎ、良きパートナーが逝ってもう
10年になり、ときどきふと思うことがあります。 
　以前よくステレオのボリュームを最高に上げて聴
いていたことです。長い間お蔵入りしていた一代目
のシステムでポール・モーリア、レイモン・ルフェー
ブル、パーシー・フェイス等のレコード盤をかけて
いると、妻が外出先から帰って来て「うるさい！」
と注意されました。いまでは懐かしい思い出です。 
　二代目は、まだ妻が元気だった頃、大枚はたいて
買ったピクシーという新発売のコンパクトコンポー
ネント。当時初めての光ケーブル使用という宣伝コ
ピーに惹かれ、心がワクワクして買うことに決めま
した。人気商品のためすぐに手に入れることができ
ず業をにやし展示品を売ってもらいました。 
　一代目は品質よりも持っている満足感が先で、各
パーツを組み合わせ音が出ればと必死でした。これ 

がお蔵入りのモノで、本当はメーカーを統一させ特
性を生かしたほうが良かったのですが、メインアン
プ＝オットー、スピーカー＝ソニー、ターンテーブ
ル＝パイオニア、チューナー＝テクノスといった具
合で配線、機器を調整し、いざレコード盤を載せ電
源を入れると、なんとか昔の音が甦ってきました。
あまりにも長い年月が経っていて劣化が心配でした
が、ターンテーブルのベルトは大丈夫でした。ただ
やはりレコード盤の汚れ、カビが問題でした。 
　数々のスクリーンミュージックを聴いていると、
1970年代に逆戻りしたように感激し、あの頃に観
た映画の場面が覚醒される思いでした。このように
私にとって音楽は、心を豊かにしてくれるツールで
あり、亡き妻の思い出とともに、これからも長く大
切にしていきたいと思っています。

小平市シルバー人材センター会報誌　年 輪
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●学生街でもある鷹の台駅周辺を制服制帽姿で巡回
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学習教室参観日 新コンテンツのスタートです。シルバーが開催している学習教室に、ちょっとおじゃま。 
授業の様子を参観させてください。第1回は、楽器の女王と称されるバイオリン教室へ！

♪ 優雅を奏でる～バイオリン教室

●講師黒沢さんと生徒さん全員による合奏

　講師は黒沢誠登さん。レッスンはまず、教則本の
中にある短いフレーズの練習曲を、黒沢さんと生徒
さん全員で合奏することから始まります。黒沢さん
が奏でるバイオリンの音を中心に、生徒さんたちの
バイオリンの音が教室に響きわたります。 
　複数回合奏したあとはいよいよ、黒沢さんと生徒
さんひとりずつの個別レッスンになります。黒沢さ
んは、生徒さん一人ひとりの習熟度に合わせて、的
確に指導していきます。1時間半にわたるレッスン
は、複数の練習曲に対して、同じレッスン方法を繰
り返すかたちで行われていきます。 

●講師黒沢さんと生徒さん
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　黒沢さんご自身は、米国のNASAに入り宇宙へ
行くことを夢見つつ、気がつけば音楽の道へ。東
京フィルハーモニー交響楽団のバイオリン奏者と
して40年間在籍した経歴を持ちます。その温和な
雰囲気とともに、演奏は実に優雅。レッスンで使
用しているバイオリンはあの世界的な名器ストラ
ディバリウスで、指導にあたり、本物の音を惜し
みなく聞かせています。 
　教室は基本第1と第3の月曜日に開かれていて、
生徒数は現在5名。バイオリンの形状や音色に憧
れ、バイオリンという楽器に思い入れのある生徒
さんたちが練習に励んでいます。



 

報 連 確告 絡 認

令和6年度会費納入のお願い 
今年度の会費2,000円が未納入の会員は、 
事務局まで直接納入、または郵便局の振替口座へお振込みください。 
口座番号：00140＝1＝755843 
口座名義：（公社）小平市シルバー人材センター 
＊就業中の会員は、配分金からお引落しします。 
＊会費はセンター運営に必要な経費の一部に充てますので、 
就業の有無にかかわらず毎年5月末日までに納める義務があります。 
＊退会を希望される会員は退会届を提出し、会費未納の場合は納入してください。 

小平市シルバー人材センター会報誌　年 輪
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事 業 実 績

令和6年 受託件数 契約金額 就業人数 就業率
会員数

男性 女性 合計

2月 460件 37,395,777円 870人 69% 844人 419人 1,263人

3月 449件 36,588,075円 873人 70% 829人 412人 1,241人

4月 476件 39,572,600円 895人 71% 842人 420人 1,262人

配分金支払日 
6月分：7月17日水曜日 
7月分：8月19日月曜日 
8月分：9月17日火曜日 
９月分：10月17日木曜日

令和5年度 第13回理事会：3月28日開催 
① 3月期入会会員34名の承認（男性25名：平均年齢70.8歳、女性9名：平均年齢68.5歳） 
② 準職員就業規則の一部改正（案）について　③ 理事とセンターとの取引の承認について　　　　　　　　　　　　　 

令和6年度 第1回理事会：4月25日開催 
① 4月期入会会員30名の承認（男性22名：平均年齢68.9歳、女性8名：平均年齢68.6歳） 
② 会員の表彰について　③ 決算監査について　④ 令和5年度事業報告（案）について　　 
⑤ 令和5年度計算書類等の承認の件について　　 
⑥ 監事1名の選任（案）の件について　⑦ 総会の議案・報告事項等について 

令和6年度 第2回理事会：5月23日開催 
① 5月期入会会員13名の承認（男性10名：平均年齢71.9歳、女性3名：平均年齢64.3歳）

要チェック！実務関連のお知らせ

理事会 



編集後記：編集ツールをWindowsからMacへ変更
しました。それに伴い「より見やすく、読みやす
く、見映えよく」をテーマに、新しいコンテンツ
も加えリニューアルした最新号、いかがでしたで
しょうか。今後も会員のみなさんに愛され親しん
でいただける誌面づくりに、積極的にチャレンジ
してまいります。どうぞご期待ください。
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この春、 
3月4月5月に入会した 

新しい仲間をご紹介

第2地域　栄町／小川西町／小川東町 
◎川村幸広さん◎宮根悦郎さん◎下田信弘さん◎望田志寿子さん 
◎岡島勝也さん◎鈴木 曻さん◎財部輝明さん◎古川辰昭さん 
◎湯澤 修さん◎松岡修一さん◎中村千惠子さん◎大山直樹さん 
◎櫻井正和さん◎安藤和夫さん◎野田守彦さん◎高木慎二さん 
◎尾亦正英さん◎三本桂子さん◎杉崎由香利さん◎川底七男さん 

第4地域 
仲町／美園町 
天神町／大沼町 

◎黒川美樹さん 
◎渡 勝さん 
◎照沼作美さん 
◎河野泰子さん 
◎芝田弘之さん 
◎竹田正衛さん 
◎石津昌明さん 
◎東宮聡子さん 
◎小島桃子さん 
◎遠藤尚子さん 
◎外村保宏さん 
◎日高安比古さん 
◎竹田妙子さん 
◎青沼進二さん 
◎髙橋征幸さん 第1地域 

中島町／上水新町／小川町／たかの台 

◎黒岩正信さん◎船川朗博さん 
◎清水鳴彦さん◎阿部貞之さん 
◎髙橋郁男さん◎佐藤多喜男さん 
◎山岸真知子さん 

第3地域　津田町／上水本町 
　　　　　     学園西町／学園東町 

◎井上正夫さん◎多田 隆さん 
◎小川 昭さん◎山際充子さん 
◎佐野景一さん◎赤尾由美子さん 
◎矢崎元造さん◎大島 浩さん 
◎山﨑達也さん◎森田直樹さん 
◎梶本昭夫さん◎本田吉晴さん 
◎安國加代子さん◎坂内憲幸さん 

第5地域　喜平町／上水南町 
　　　　　　　回田町／御幸町／鈴木町 

◎仲谷慎一郎さん◎石井 仁さん 
◎渡部康子さん◎宮本泰成さん 
◎小川 博さん◎髙橋小百合さん 
◎谷間敏文さん◎中島祐子さん 
◎長谷部欣司さん 
◎稲餅喜久美さん 
◎中村剛士さん◎佐藤 清さん 
◎武山秀一さん 

第6地域 
花小金井／花小金井南町 

◎秋田二郎さん 
◎春日弘美さん 
◎久保明美さん 
◎寺門 清さん 
◎村上郁子さん 
◎小林堅治さん 
◎北原俊一さん 
◎梶川 允さん 

ご冥福をお祈り申し上げます 

追 悼 
有賀 亮様 享年97歳 学園東町 
木下智雄様 享年77歳 小川町 
嶋田捷一様 享年82歳 上水本町 
中元喜久雄様 享年67歳 小川町 

小平市シルバー人材センター会報誌　年 輪

8面

SNSで「いいね！」をもらうより、ずっとうれしい 

あなたの原稿が掲載される！! 
エッセーや詩、絵や写真など、なんでもOKの『会員のひろば』
や五・七・五の『年輪川柳』では、絶賛投稿受付中！いつでも 
　 気軽にご投稿ください。事務局宛へ、郵送でも持参でも、 
　　　FAX、Eメールでも構いません。あなたも年輪デビュー！ 
　　　　してみませんか。楽しいですよ、きっと。 

次号は10月5日 
発行予定です！
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