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会社等から次のとおり仕事の依頼かありました。 

希望されます方はシルバー事務局までご連絡ください。 

なお、直接会社等への問い合わせはご遠慮ください。 

1 花栽培作業（シルバー独自事業）                  

 内容 種まき、ポットへ移植、水やりなど 女性希望 

    春先から 6 月出荷、夏から 11 月出荷に向けて作業  

 時間 9：00～16：00 ローテーション制 

 単価 配分金は、前渡金として時間当たり 500 円 

（売上高に応じて年度末清算、前年度は 190 円加算） 

場所 石岡市八軒台 

2 渡辺内科                            
内容 院内の清掃作業（共有スペース等）  女性希望 

時間 7：30～10：30 3 時間  常備 1 名  

月～土のうち週 2 回 3 名ローテーション制 

単価 1 回あたり 2,940 円     場所 石岡市南台 

3 富永アパート （4月から仕事開始 事前受付）                   

 内容 アパート共有部分の清掃作業、駐車場・ごみ集積所等を含む  

 時間 週 1 回 1 時間程度 （曜日と時間帯は相談可） 

 単価 1 回あたり 1,200 円  

 場所 小美玉市羽鳥 

4 草取り作業                            

 内容 ①一般家庭の庭  ②企業敷地の草取り ４月から作業予定     

 単価 時間当たり 960 円  場所 小美玉市玉里地区内 

5 石岡市･ふれあいの里石岡ひまわりの館 

内容  施設内外の清掃（浴室清掃なし）､有料エリア内及び玄関ホー

ル､ロビー共用スペース等の清掃 / 施設敷地内のゴミ収集、掃

き掃除、シャンプー補充 女性希望 常備 1 名 

募集要件=下記時間帯に対応できる女性   

時間  ① 7：45～11：45  ② 9：45～12：45 

  ③ 13：45～17：45  ④17：45～21：00 

   各時間日替対応、月 17 日前後ローテーション制  

単価  時給 960 円   交通費あり     場所 石岡市大砂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員入会申込をされた際にご提出いただきました

情報の中で、緊急連絡先（氏名・電話番号）が、その後、変更となっ

た方は、すみやかに事務局までご連絡をお願いいたします。 

 重要な情報ですので、事務局までご確認をお願いいたします。 

 ※緊急連絡先の重要性は、就業中に傷害や疾病により親族の方と 

至急連絡を取りたいときに、最も必要な情報となります 

12244 谷口 路子 石岡市北府中 12246 前島 景子 石岡市鹿の子 

12245 植木 利夫 石岡市東石岡 60577 工藤 敏夫 石岡市山崎 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの位置づけが、「5 類」に移行したことか

ら、「全数把握」から「定点把握」に変わり、最新の情報（1月

22 日～28 日 の新型コロナの感染状況）では、茨城県が全国一

の感染者数となり警戒を要する情勢にありますので、感染予防は

インフルエンザと同対応が効果的と言われてますので、次に記し

ます。 

〇 ウイルスの主な感染経路 

飛沫感染 ～ 感染した人の咳・くしゃみによるウイルスを吸い込む 

接触感染 ～ 手を洗わないまま、ドアノブやスイッチなどに触れる 

経口感染 ～ 汚染された食べ物や調理者の手指による調理器具など 

 

 

 

 

 

〇 ウイルスの症状 

感染後は、発症まで 1～3 日で 38℃以上の高熱と頭痛・関節痛・食欲

不振などの全身症状と呼吸器症状として鼻水・のどの痛み・咳などが

あります。症状が収まるまでに 1 週間から 10 日程かかります。 

発症前と発症から 3 日～7 日間は人に感染する可能性があります。 

〇 感染してしまったら 

まずは医療機関に受診し、その後自宅で安静にして休養され、特に

睡眠を十分にとることが必要です。療養中は、水分を十分にとってく

ださい。 

〇 薬品の状況 

インフルエンザ感染症の治療薬として、飲み薬はタミフル、ゾフル

ーザ。吸入薬はリレンザ、イナビル等があります。また、製薬会社の

供給制限・販売中止の影響と早めの流行により咳止め等の薬が不足し

ています。 

 

 

 

 シルバー事務所及び花ハウス（石岡市八軒台、石岡ゴル

フセンター入口）でビオラ・パンジー・ハボタン・キンセ

ンカ・ナデシコを 会員特別価格 70 円で販売します。ご

希望の方は、数量に限りがございますので、お早めにお求

めください。 

 

 

 

 

 

 独自事業として花苗の栽培を行っている経験豊富な会員により、寄せ植え

のコツを体験していただくものです。 

開催日時：第 3回目 2月 22日（木）１３：３０～１４：３０ 

      第 4回目 2月 29日（木）１３：３０～１４：３０ 

会 場：花ハウス 石岡市八軒台（石岡ゴルフセンター入口のハウス） 

定 員：各回とも１０名（先着順で定員になり次第締切） 

参加費：600円 （寄せ植えされた鉢は、お持ち帰りいただきます） 

申込先：シルバー事務局 電話 0299-23-3399 

 

 

 

 

 

近年の諸物価高騰に伴う燃料代及び電気代等の値上がりなど、シルバ

ー人材センターを取り巻く事業環境は厳しさを増しており、中でも、イ

ンボイス制度開始により配分金及び追配金に係る消費税分の納税資金確

保が喫緊の課題となっております。 

 これにより第 3 回理事会において、これまで請負業務に係る配分金に

対しての事務費率 9％を令和 6 年 4 月から「配分金に追配金」を含め

て、事務費率 14％といたします。 

 4 月からは、配分金額も値上げを予定いたしますので、発注者様と見

積等の打合せの際は、事前に事務局と協議をお願いいたします。 

 
 

 

 

  

全国的に会員数が大きく減少しています。当シルバー人材

センターでも例外ではなく減少しています。 

ご友人等で、健康で自分らしい充実したライフスタイル

のために、仕事はしたくないけれど同年代の方と運動や趣

味、旅行、ボランティア活動等々、仲間と楽しむ素晴らしい

毎日を送りたいとお考えのご友人等に、ぜひ、仲間づくりの

ためにシルバー人材センターの良さをアピールいただき入

会を勧奨いただきますようご協力をお願いいたします。もちろん、仕事

も！ 

前記したお考えにより、会員さんの勧誘ご協力により、入会いただき、

その後、仕事もしている方が近年多くあります。 

******************************************************************* 

わかってる それなら 安全就業確認を 
石岡地区 関町 美恵子会員作 

******************************************************************* 

入会希望者（新会員）の紹介（敬称略）1月 

不織布マスク推奨 
手洗い実行 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552120786/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19qb2JodG0vZmlyZV9hMjUuaHRt/RS=%5EADB3eT_aa4UecMpFLxz.E2lfCx2D48-;_ylt=A2RCCzRSKoJcXnwAHRCU3uV7


 

                                                                           

                                                                               

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

※出発時の乗車場所変更は、必ず事務局に連絡ください。 

 

 

 

 

2 月 21 日(水)に卓球同好会の卓球大会が青少年ホームで楽しく開

催されます。会員 22 名中の参加で、会の規則による「総当り戦」(持

ち点 9)で前回同様の熱戦が期待されます。 

卓球同好会では、仲間を募集(会費：月額 100 円)

しております。 

運動不足解消と健康の維持・増進のためぜひご入

会ください。 

なお、2 月の練習日は青少年ホーム、毎水曜日 9:00～12:00 です。 

 

 

 

☆ 減っていく 妻との会話と 同級生     

☆ 毛生え薬 「もう止めましょう」と妻の声

☆ 大器晩成 言われ続けて もう後期 

☆ 今 知った 体思いの 薄い味 

☆ 既読スルー ただ今 スマホ操れず 

☆ へそくりは 一度仕舞うと 出てこない 

☆ 失言は 家庭内でも 命取り 

☆ オレオレの 相手を したいほどの暇 

☆ 問診に オレより 妻が答えてる 

 

 

 

 

身内､警察管､役場職員､銀行員､・・・相手が誰を名乗っても 

電話で、お金、キャシュカード、電子マネーの話は、詐欺です。 

・電話の自動音声を使用しただましの電話が確認されています。 

・国際電話の番号を表示させただましの電話が確認されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １  誰が、何のために 

   シルバー事業は、健康で働く意欲のある高齢者が、これからの

人生をいきいきと生きていこうという目的と生きがいをもって地域社

会に貢献していく目的をもって就業しています。そうした高齢者が、

事故に遭う、あるいは事故の不安を抱えて就業することはあっては

なりません 

「安全はすべてに優先する」、「安全無くして就業なし」を合言葉に 

◎自分自身が、安全を確認し、安全・安心な就業を行う⇒「自分の安

全は、自分で守る」という意識と健康管理、体力づくりが重要です。 

◎「自分には関係ない」という意識をなくす。 

◎マンネリ化、慣れ、油断（うっかり、ぼんやり）、過信（大丈夫、もう

少しだから）、安全用具の不使用等、不安全行動とエラー（うっか

りミス）を繰り返すことが事故につながっています。 

◎残念でならないこと 

なぜ、保護帽等を着装しないのか？ 

理由：「暑いから、メガネが曇るから、顔の前

に落ちるから、経験と体力に自信があ

るから」など⇒頭部を守ることの重要

性を認識し剪定作業における作業は、 

①  必ず保護帽(ヘルメット：墜落用)を装

着する 

②  墜落制止用器具（安全帯）を装着する 

剪定作業のみでなく階段の清掃作業・除草作業・就業途上等

自転車を利用する場合においても頭部を守るための対策をお

願いします。 

 

なぜ、刈払機使用業務について、防護ネットの使用が守られないの

か？ 

理由：「手間がかかるから、飛ばさない自

信があるから」など⇒必ず飛散防

止ネット等の設置、高刈り（５㎝程

度残す）、低速回転で行い安全対

策の徹底をお願いします。 

⃝ 事故が起きた時の不幸⇒*個人、家族、センター、お客様にとっ

て不幸であり説明責任も生じる。 

⃝ 家を一歩出た時から、帰宅するまで安全に心がけ、一人ひとり

が安全の基本を守る心構えが重要です。 

安全は 無理せず 焦らず 油断せず 
 

安全適正就業委員会 委員長 畠山利昭 

時間 １号車  時間 ３号車 

8：00 イベント広場  7：00 みの～れ第 2駐車場 

   7：25 園部農協 

時間 ２号車  7：50 中央公民館 

7：20 小川文化センター    

7：35 玉里総合支所    

7：50 石岡運動公園（裏門）    

【発行日：令和 6 年 2 月 15 日 石岡地方広域シルバー人材センー会員互助会】 

ニセ電話詐欺に注意しましょう

ほっこりシルバー川柳（作者不明）

事故ゼロを目指して


