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11月号の会報紙と共に、2024年版会員手帳の購入申込者には、班

長を通じて手帳を配布いたしました。 

万一、手帳がお手もとに届かない方は、お早めに（11月 17日まで）

ご連絡をお願いします。（未納の方、事務所で料金と引き換えとなります。） 
 

 

 

 

 

直接会社等への問い合わせはご遠慮ください 

1 いきいきファミリ石岡                       
内容 サービス付き高齢者向け住宅で調理補助、食器洗い・配膳 

   調味料等の買い物（社有車使用 AT）普通免許要 女性希望 

時間 A＝7：30～14：30 実働 6 時間   週 3 回程 

 B＝8：30～14：00 実働 4.5 時間  週 4 回程 

単価 土・日＝時給 1,000 円  平日＝時給 960 円  

 場所 石岡市北府中  交通費あり 勤務は月に 8 回程度 

2 ぺんてる(株)茨城工場                      
内容 建物清掃（トイレを含む）、敷地草取り  女性希望 

時間 8：30～12：00 3.5 時間 月～金 常備 7 名  

単価 時間当たり 920 円   場所 小美玉市上玉里 

3 特別養護老人ホーム 青丘園                   
内容 入所者を病院への送迎車（ハイエース）運転業務 

普通免許要   男女問わず 

時間 8：30～17：00 実働 8 時間  月～金のうち週 2 回程 

単価 時給 960 円以上予定  交通費あり 場所 小美玉市橋場美 

4 小美玉市 広報おみたま配送業務                  

内容 広報おみたま等の配送業務、市役所の公用車で市報を区長等へ配送 

時間 8：30～15：00 休憩 1 時間 実働 5：30 木曜日  月 1 回 

単価 時給 1,200 円 交通費あり  場所 小美玉市（小川地区） 

5 淀川食品 株式会社                       
内容 つくば病院での食器洗浄  男女問わず    

時間 16：30～19：30 実働 3 時間  曜日は相談 

単価 時給 960 円  交通費あり  場所 小美玉市高崎 

6 渡辺内科                            
内容 院内の清掃作業（共有スペース等）  女性希望 

時間 7：30～10：30 3 時間  常備 1 名  

月～土のうち週 2 回 3 名ローテーション制 

単価 1 回あたり 2,940 円     場所 石岡市南台 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

ジャムの原料となります「ゆず」の提供ご協力をお願いいたします。 

ご提供いただきました方には、ゆずマーマーレードを進呈させていた 

だきます。事務局にご連絡をお願いいたします。 

  
 

 

10 月 17 日（火）に開かれた衛生委員会では、インフルエンザ感染

症対策として、主な感染経路や感染後の症状、また、今年の感染傾向

や薬品について確認いたしました。 

会員皆さんに、インフルエンザ感染症に関する情報を共有して、感

染症の予防に努めていきたいと思います。 

 

〇 インフルエンザ流行の状況 
茨城県感染情報センターによりますと、10 月 23 日～29 日の定点当

たりの患者報告数は、19.46（前週 18.70）となり前週から 0.79 増加し

ました。 

保健所管内別では、日立保健所管内（26.55）が最も高く、次いでひ

たちなか保健所管内（25.25）、潮来保健所管内（25.15）となっていま

す。石岡市を管内とする土浦保健所管内（20.00）、小美玉市を管内と

する水戸保健所管内は（24.75）と流行期に入ったと判断されます。 

           

土浦保健所管内 20.00＝  

              

 

〇 ウイルスの主な感染経路 

飛沫感染 ～ 感染した人の咳・くしゃみによるウイルスを吸い込む 

接触感染 ～ 手を洗わないまま、ドアノブやスイッチなどに触れる 

経口感染 ～ 汚染された食べ物や調理者の手指による調理器具など 

 

 

 

 

〇 ウイルスの症状 

感染後は、発症まで 1～3 日で 38℃以上の高熱と頭痛・関節痛・食

欲不振などの全身症状と呼吸器症状として鼻水・のどの痛み・咳など

があります。症状が収まるまでに 1 週間から 10 日程かかります。 

発症前と発症から 3 日～7 日間は人に感染する可能 

性があります。 

〇 感染してしまったら 

まずは医療機関に受診し、その後自宅で安静にして休養され、特に

睡眠を十分にとることが必要です。療養中は、水分を十分にとってく

ださい。 

〇 薬品の状況 

インフルエンザ感染症の治療薬として、飲み薬はタミフル、ゾフル

ーザ。吸入薬はリレンザ、イナビル等があります。また、製薬会社の

供給制限・販売中止の影響と早めの流行により咳止め等の薬が不足し

ています。 

 

 

 

 日暮れが早くなってきました。早朝・夕方・夜間の就業をされる

方や外出される方は反射材を着用し、白色、黄色などの明るい服

装を着るように心掛けましょう。 

県警から交通安全情報が贈られてきております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10/23～10/29 期間の患者数 220 人 

定点数（指定医療機関数）11 機関 

不織布マスク推奨 
手洗い実行 



 

                                                                           

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 「オラの孫」 いいえ、その子は ひ孫です     

☆ 孫が来た 杖もつかずに 走り出す 

☆ ばあちゃんの推しは 我が家の 孫 3 人 

☆ 「抱っこして」 甘えてた子に おんぶされ 

☆ まわり道 多かった分 味になる  

☆ お若いと 言われ初めて 老いを知る 

☆ 病院の 待合室で クラス会 

☆ ついてこい 言ってた俺が 待ってくれ 

☆ 酔えばグチ 醒めればボヤキ 寝てイビキ 

☆ 父の顔 どんどん祖父が 出てきてる 
 

 

 

12238 来栖 聖一 石岡市府中 12241 押止 圭子 石岡市若宮 

12239 櫻庭 哲夫 石岡市南台 40550 榎戸 壽晴 小美玉市川戸 

12240 櫻庭喜代美 石岡市南台     

******************************************************************* 

 作業前 声掛けあって 事故防止 
                  美野里地区 小沼 昭久 会員作 

******************************************************************* 

 

 

去る 10 月 19 日(木)玉造ゴルフ倶楽部捻木コースで 19 名の参加の

下、第 73 回コンペが開催されました。10 月とは思えぬ暖かさの中、

皆さん、はつらつのプレーを展開しました。       

結果 優勝：根本鋭三、準優勝：大石喜作、３位：吉倉一郎 
（敬称略） 

※優勝された根本さん、同好会設立のメンバーで、73 回重ねた本

大会で、初の優勝でした。おめでとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：12 月４日（月）8：40  

集合は、 9：20 IN・OUT 同時スタート 

コース：霞ヶ浦カントリー倶楽部  

行方市芹沢 1000   電話 0299-55-2311 

※同好会会員以外の方の参加大歓迎 

希望者は、事務所 又は 役員(高田・大石・吉倉まで） 

※会員の方は、出欠を幹事吉倉まで連絡下さい。（11/20 まで） 

※今回は新ぺリア方式です。 

 

四季のある美しい日本の秋 

 茨城県の紅葉情報「もうすぐ見頃」 
偕楽園の紅葉・・・見頃 → 11月中旬～下旬（現在色づき始め） 

日本三名園の秋は真っ赤に染まるもみじ谷の紅葉  

竜神峡・竜神大吊橋の紅葉・・・ 見頃→ 11 月中旬～下旬 

    長大な吊り橋から錦に染まる竜神峡を眺める 

花貫渓谷の紅葉・・見頃 → 11 月中旬～下旬（現在 3 割色づき） 

川のせせらぎを聞きながら紅葉狩りを楽しむ 

花園渓谷の紅葉・・見頃 → 11 月中旬～下旬（現在 2 割色づき） 

美しく色づいた紅葉が渓谷を彩る自然の宝庫 

佐白山の紅葉・・見頃 → 11 月中旬～下旬（現在 2 割色づき） 

佐白山ろくの紅葉が人気です 

永源寺（もみじ寺）・・見頃 → 11 月中旬（現在 4 割色づき） 

境内が色鮮やかなモミジに埋め尽くされる「もみじ寺」 

 

 

 

 

石岡地区会員の髙野恵一さんから、長命寺展示会（石岡市石川 1456）

の案内がありました。この催しは、地域の活性化とコミュニケーショ

ンを計る一助として行っております。 

当日は、甲冑を着て試し切り体験をすることができます。 

また、たこ焼き（数利用限定）の配布があります。 

詳しくは、石岡市愛刀展示実行委員会（電話 090-3511-8897）まで

お問い合わせ願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

会員皆さんの疑問点にお答えいたします。 

Ｑ 会員登録しましたが、なかなかセンターから仕事の紹介がありま

せん。 

Ａ 仕事の紹介は、会報紙面の就業情報に掲載されます。 

  その月 1 回の会報紙の就業情報に適した就業がない場合、センタ

ーに電話でお問い合わせいただくか、事務所においでいただき担当

職員と相談してください。会員さんの希望される仕事や人柄などが

知り得て、紹介する仕事の参考となります。 

 

Ｑ 会員互助会のクラブ活動に参加したのですが、会員登録はできま

すか。 

Ａ 会員互助会は、会員の相互扶助及び福利厚生を図ることを目的とし

て設立されております。正会員に登録し正会員費 2,000 円と互助会費

1,000 円、合計 3,000 円を納入すると就業活動と互助会活動（クラブ活

動）に参加できます。 

今まで、5 年以上正会員であった方は、「ゴールド会員」として登録

ができます。ゴールド会員費 500 円と互助会費 1,000 円の合計 1,500

円の納入で、引き続き互助会活動に参加ができます。ゴールド会員が仕

事をされる場合は、正会員に再登録（差額 1,500 円納入）をお願いいた

します。 

 

【発行日：令和 5 年 11 月 15 日 石岡地方広域シルバー人材センー会員互助会】 

☆ 乗車場所・時間 ☆ 

【石 岡】 石岡イベント広場   7：00 

【小 川】 小川文化センター    7：20 

【美野里】 みの～れ第２駐車場   7：35 

【八 郷】 中央公民館          8：00 

ほっこりシルバー川柳（作者不明）

紅葉の榛名山・榛名湖と和の薫りに華やぎを添えた料理

の豪華ホテルと「善光寺参拝」1泊 2日の旅 

入会希望者（新会員）の紹介（敬称略）10月 

 

11 月 27 日（月） 


