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な
く
て
は
な
ら
な
い
「
犬
山
ジ
ー
バ
ー
」 

犬
山
市
長 

原 

欣
伸 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
齢
者
み
な
さ
ん
を
多
く
雇
用
し
て
い
る
飲
食
店
の
経
営

者
か
ら
、
こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

「
初
め
は
高
齢
者
雇
用
に
は
積
極
的
で
は
な
か
っ
た
。
人
材
不
足
か
ら
仕
方
な

く
高
齢
者
雇
用
を
始
め
た
。
で
も
、
雇
用
し
て
み
る
と
、
高
齢
者
の
方
は
、
無

遅
刻
無
欠
勤
で
真
面
目
に
働
い
て
く
れ
る
。
お
客
さ
ん
か
ら
の
反
応
も
い
い
。

若
い
人
に
と
っ
て
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
か
ら
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
は
な
い
温
か
み
を
感
じ
た
り
、
自
分
も
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
え
る
。
ま
た
、

高
齢
者
の
お
客
さ
ん
が
増
え
る
相
乗
効
果
が
表
れ
た
。
今
で
は
、
そ
ん
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
親
し
み
を
込
め
て
「
〇
〇
ジ
ー
バ
ー
」
（
〇
〇
は

お
店
の
名
前
で
す
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
」 

 

す
ご
く
い
い
お
話
で
す
。
そ
う
！
こ
れ
が
高
齢
者
み
な
さ
ん
の
パ
ワ
ー
で
あ

り
、
魅
力
で
す
。
み
な
さ
ん
の
真
面
目
で
温
か
な
心
と
、
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
が

よ
き
犬
山
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
「
犬
山
ジ
ー
バ
ー
」
は
犬
山
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
豊
か
な
知
識

と
意
欲
、
体
力
で
、
犬
山
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、
生
涯
現
役
で
ま
す
ま
す

ご
活
躍
く
だ
さ
い
。
犬
山
市
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
み
な
さ
ん
の
活
躍

を
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。 
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当
セ
ン
タ
ー
の
令
和
七
年
度
事

業
計
画
が
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま

し
た
。 

 
 

Ⅰ 

基
本
方
針 

 

我
が
国
の
総
人
口
は
、
前
年
に

比
べ
五
十
九
万
人
の
減
少
と
毎
年

連
続
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

総
人
口
に
占
め
る
六
十
五
歳
以
上

人
口
の
割
合
（
高
齢
化
率
）
は
、

二
九
・
三
％
と
過
去
最
高
で
世
界

ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
人
口
減
少
、
超
高

齢
社
会
の
中
で
、
今
後
も
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
維

持
向
上
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
働
く
意
欲
と
能
力

の
あ
る
す
べ
て
の
高
齢
者
が
、
年
齢
に
関
係
な
く
社

会
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

生
涯
現
役
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
が
、
強
く
求
め
ら

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

こ
う
し
た
中
、
元
気
な
高
齢
者
が
地
域
社
会
の
担

い
手
と
な
っ
て
活
躍
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
果
た
す
べ
き
社
会
的
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な

っ
て
お
り
、
将
来
に
わ
た
り
高
齢
者
等
の
雇
用
の
安

定
等
に
関
す
る
法
律
に
定
め
る
公
益
目
的
事
業
を
誠

意
と
責
任
を
も
っ
て
行
い
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
の

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、
セ
ン
タ
ー
の
基
盤
を
一
層
強
化
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

 

定
年
の
延
長
な
ど
雇
用
環
境
の
変
化
に
加
え
、
年

金
支
給
開
始
年
齢
の
段
階
的
な
引
き
上
げ

等
の
影
響
や
高
齢
者
の
就
業
ニ
ー
ズ
が
多

様
化
し
て
お
り
、
新
規
入
会
者
の
低
迷
、

会
員
の
高
齢
化
等
に
よ
り
会
員
数
の
減
少

傾
向
が
続
い
て
い
る
た
め
、
会
員
の
確
保

が
最
重
要
課
題
で
す
。 

 

加
え
て
、
昨
年
十
一
月
の
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
新
法
の
施
行
を
踏
ま
え
た
包
括
契
約
へ

の
円
滑
な
移
行
を
行
い
、
健
全
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
、
セ
ン
タ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
、
魅
力
あ
る
仕
事
の
開
拓

な
ど
の
諸
課
題
に
つ
い
て
、
会
員
、
役
員
、
職
員
が

共
通
認
識
を
持
っ
た
上
で
、
解
決
に
向
け
て
力
を
合

わ
せ
て
果
敢
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

 
セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
自
主
・
自
立
、

共
働
・
共
助
」
の
も
と
、
会
員
相
互
の
親
睦
と
信
頼
、

連
帯
感
を
醸
成
し
な
が
ら
、
犬
山
市
な
ど
関
係
機
関

と
の
連
携
を
密
に
し
、
地
域
か
ら
頼
り
に
さ
れ
貢
献

が
で
き
る
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
事
業
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

Ⅱ 

実
施
計
画 

１ 

公
益
社
団
法
人
と
し
て
の
健
全
な
運
営 

 

定
款
に
則
し
て
公
益
目
的
事
業
を
推
進
し
、
高
齢

者
の
能
力
を
活
か
し
た
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り

に
寄
与
で
き
る
よ
う
公
益
社
団
法
人
に
相
応
し
い
健

全
な
運
営
に
努
め
ま
す
。 

２ 

活
力
と
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て 

⑴ 

セ
ン
タ
ー
事
業
推
進
の
た
め
に
は
、
会
員
数
の

拡
大
が
不
可
欠
で
す
。
会
員
、
役
員
、
事
務
局
が
一

丸
と
な
っ
て
粘
り
強
く
会
員
の
確
保
を
目
指
し
ま
す
。 

⑵ 

就
業
開
拓
委
員
会
を
中
心
に
、
多
様
な
会
員
の

就
業
ニ
ー
ズ
及
び
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
就
業
機
会

の
確
保
・
拡
大
に
努
め
ま
す
。 

⑶ 

安
全
委
員
会
を
中
心
に
、
安
全
就
業
の
周
知
徹

底
を
図
る
な
ど
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を

強
化
す
る
と
と
も
に
、
適
正
な
就
業
形
態
の
推
進
を

図
り
ま
す
。 

⑷ 

既
存
事
業
の
課
題
等
の
改
善
や
見
直
し
を
進
め

る
と
と
も
に
、
新
た
な
事
業
の
開
拓
に
向
け
た
調
査

研
究
を
進
め
る
な
ど
、
独
自
事
業
を
着
実
に
推
進
し

て
、
セ
ン
タ
ー
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。 

⑸ 

セ
ン
タ
ー
の
将
来
に
向
け
た
安
定
的
な
運
営
と

事
業
拡
大
の
た
め
に
、
会
員
組
織
の
強
化
と
事
務
局

体
制
の
整
備
、
財
政
運
営
の
健
全
化
を
図
り
ま
す
。 

 

令和７年度収支予算 
           （単位：千円） 

経常収益 

 ・受託事業収益 

 ・包括的契約に 
係る収益 

 ・労働者派遣事業 
等受託収益 

 ・受取会費 

 ・受取補助金等 

 ・受取負担金 

 ・特定資産運用益 

 ・雑収益 

 経常収益計 

 経常費用 

 ・事業費 

 ・管理費 

 経常費用計 

 当期経常増減額 

36,200 

20,800 

2,640 

700 

44,630 

700 

5 

80 

105,755 

 

101,435 

4,320 

105,755 

0 
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シルバー人材センターでは、高齢者の活躍の場を広げ、地域に貢献するさまざま 

な取り組みが行われています。今回は、研修先で学んだ事例をもとに、シルバー人材センター

の魅力をより皆様に伝えようと思い、記事を書くことになりました。    （千田 茜） 

 

 

他市のシルバー人材センターが運営する店舗では、さまざまな商品や農産物、郷土の味を味

わえる食事の提供をしていました。中でもコロッケの販売には、パッケージや見栄え、味に工

夫を凝らしていました。しかし、利用者の多くは高齢者であり、客層が限定されていました。

そこで、新たな顧客層を取り込むために考案されたのが「ハート形のコロッケ」です。 

このハート形コロッケは、見た目のかわいらしさから「インスタ映えする」と話題になり、

若者の関心を引くことに成功しました。その結果、従来の高齢者層に加えて、若者や家族連れ

の来店が増え、店舗全体の売上も向上しました。 

この事例から学べることは、ちょっとしたアイデアと工夫で、シ 

ルバー人材センターの活動がより幅広い世代に受け入れられる可能 

性があるということです。今後も地域のニーズを踏まえながら、新 

しい商品やサービスの開発にチャレンジしていくことが大切です。 

 

 

会員募集のチラシを委員会ごとに作成する取り組みを行っているシルバー人材センターが

あります。一般的には、センター全体で統一したチラシを作成することが多いですが、このセ

ンターでは各委員会の特性を活かし、より効果的な募集活動を行っています。 

この方法のメリットは、会員自身が「載せたい情報」を盛り込めることです。そのため、チ

ラシを作成する過程で自分たちの活動に対する理解が深まり、さらに前向きに広報活動を行う

意欲が高まります。 

例えば、福祉系の委員会ではシニア向けのサロン活動につい 

て詳しく掲載したり、子どもの送迎サービスや公共・企業イベ 

ントの託児サービスの仕事について具体的に紹介したりするこ 

とで、仕事の募集と会員募集を結びつけています。この工夫に 

より、「この仕事がしたいからシルバー人材センターに入会する」 

という動機を強く持てる点が魅力です。そのため、ターゲット 

に応じた魅力的なチラシを作成することができます。このよう 

な工夫により、各委員会の個性を活かした会員募集が可能とな 

り、結果として多くの新規会員の参加につながっています。 

 

 

発展しているシルバー人材センターには、共通して「会員さんが楽しいと感じる憩いの場」

があります。また、職員も「楽しいところには自然と人が集まる」という思いを持ち、それを

叶えるために会員と職員が一緒に活動に取り組んでいます。 

人が集まる場所には活気が生まれ、会員同士の交流も活発になります。こうした環境が、セ

ンターの活動をより魅力的なものにし、会員の継続的な参加にもつながっていきます。 

シルバー人材センターの活動は、地域社会に密着し、多くの人々の役に立つことができます。

今後も創意工夫を重ね、会員の皆さまがいきいきと活躍できる場を増やしていきましょう。 
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橋
爪 

出
嶋 

亨 

 

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
三
回
目
の
春
を
迎
え
ま
す
。

収
入
の
ほ
と
ん
ど
が
、
妻
と
の
晩
酌
代
に
替
わ
っ
て

い
ま
す
。
現
役
時
代
は
ワ
イ
ン
を
中
心
に
飲
ん
で
い

ま
し
た
が
、
六
十
才
を
過
ぎ

て
か
ら
は
、
ビ
ー
ル
と
焼
酎

に
変
え
ま
し
た
。
収
入
の
減

少
が
大
き
な
要
因
で
す
が
、

健
康
を
考
え
、
楽
し
く
お
酒

を
た
し
な
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

旅
行
も
、
長
期
で
は
な
く

一
泊
二
日
の
小
旅
行
が
中
心

で
す
。
去
年
の
夏
に
は
、
蒲

郡
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
で
、

お
い
し
い
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
美
し
く
凪
ぐ
海
と
カ
モ

メ
を
見
な
が
ら
飲
ん
だ
生
ビ
ー
ル
の

味
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
ま

た
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
今
年
も
妻
と
美
し
い
名
所
を

巡
り
、
そ
の
土
地
の
お
い
し
い
お
酒

と
食
事
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

年
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
楽
し
み
が
、
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
元
気
に
働
い
て
、
収
入
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
幸
せ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
働

い
て
い
る
シ
ル
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
楽
し
く
働

く
こ
と
が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 
 

 

塔
野
地 

髙
橋 

義
信 

 

私
の
モ
ッ
ト―

は
「
明
健
創
」

で
あ
る
。 

 

「
明
」
は
心
を
常
に
明
る
く
穏
や

か
に
保
つ
こ
と
。
何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
、
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
朝
起
き
る
と

散
歩
に
出
か
け
、
朝
日
を
浴
び
な
が
ら
大
声
で
歌
う
。

庭
仕
事
や
旅
行
に
出
か
け
る
の
も
良
い
。
嫌
な
こ
と

は
す
ぐ
に
済
ま
せ
る
。
適
度
に
酒
を
飲
む
の
も
ま
た

良
い
。 

 
「
健
」
は
身
体
を
健
康
に
保
つ
こ
と
。
特
に
運
動
、

労
働
、
食
事
に
気
を
配
る
。
実
践
し
て
い
る
の
は
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
山
登
り
、
ス
キ
ー
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
な
ど
の
運
動
。
家
庭
菜

園
な
ど
の
畑
仕
事
や
シ
ル
バ
ー
の
作
業
も
楽
し
い
。

食
事
は
何
で
も
食
べ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
歯
の

手
入
れ
は
重
要
で
あ
る
。 

 

「
創
」
は
頭
脳
を
創
造
的
に
保
つ
こ
と
。
呆
け
防
止

の
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
頭
を
使
う
。
何
事
に
も
興

味
を
持
ち
、
多
彩
な
趣
味
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
あ

る
。
実
践
し
て
い
る
の
は
読
書
、
天
声
人
語
の
書
き

取
り
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
な

ど
。
絵
画
鑑
賞
や
映
画
鑑
賞
も
好
き
だ
。 

 

八
十
歳
に
な
っ
た
今
も
こ
れ
ら
の
こ
と
を
続
け
て

き
た
お
陰
で
健
康
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
小
さ
な
幸

せ
を
探
し
な
が
ら
、
全
て
に
感
謝
し
、
夫
婦
仲
良
く
、

ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
、
穏
や
か
に
人
生
の
坂
を
下

っ
て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

橋
爪 

柗
本 

ツ
ヤ
子 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
り
、
す
ぐ

に
歯
科
医
院
の
清
掃
で
働
き
始
め
、
早
九
年
近
く
に

な
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て
働
く
こ
と
は
生
き
が
い
で

あ
り
、
ま
た
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

週
に
三
回
く
ら
い
プ
ー
ル
で
泳
ぎ
、

時
に
は
切
り
絵
を
し
、
近
所
の
お
友

達
と
の
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
も
健
康
の
秘
訣

で
す
。 

 

誠
心
誠
意
働
き
、
自
分
で
楽
し
い

職
場
環
境
を
築
く
こ
と
で
、
長
く
働
く
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
九
十
三
才
、
そ
ろ
そ
ろ

引
退
の
年
頃
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
先
生
方
の

お
声
を
励
み
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

羽
黒 

杉 
 

護 

 

三
重
県
の
桑
名
市
か
ら
犬
山
市
へ
移
住
し
て
、
今

年
で
四
十
年
に
な
り
ま
す
。
私
の
人
生
は
、
犬
山
と

妻
と
ビ
ー
ル
と
仕
事
と
旅
行 

明
健
創 

桑
名
市
か
ら
犬
山
市
へ
移
住
し
て 

健
康
で
楽
し
く 
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桑
名
で
ち
ょ
う
ど
半
々
過
ご
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
な
ぜ
犬
山
の
地
を
選
ん
だ
か
は
、
単
に
職
場
に
近

か
っ
た
か
ら
で
す
が
、
後
か
ら
思
う
と
犬
山
と
桑
名

が
意
外
と
類
似
点
が
多
く
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し

た
。
故
郷
桑
名
の
紹
介
を
併
せ
て
記
し
ま
す
。 

①
名
古
屋
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

電
車
で
二
十
～
三
十
分
と
、

ほ
ぼ
等
距
離
の
位
置
。 

②
徳
川
家
ゆ
か
り
の
城
下
町

で
あ
る
こ
と
。
桑
名
藩
の
初

代
藩
主
は
、
徳
川
四
天
王
で

有
名
な
本
多
忠
勝
公
で
す
。
城
跡
（
九
華
公
園
）
の

近
く
に
立
派
な
銅
像
が
建
っ
て
い
ま
す
。 

③
大
河
木
曾
川
沿
い
の
町
で
あ
る
こ
と
。
犬
山
か
ら

船
で
下
れ
ば
、
桑
名
の
河
口
に
到
着
し
ま
す
。 

④
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
の
祭
り
。
犬
山
に
は
ご

存
じ
犬
山
祭
り
、
そ
し
て

桑
名
に
は
、
日
本
一
や
か

ま
し
い
桑
名
の
石
取
り
祭

り
。
真
夜
中
の
十
二
時
か

ら
鉦
や
太
鼓
で
叩
き
だ
し

が
始
ま
り
ま
す
。 

⑤
大
洪
水
を
経
験
し
た
歴
史
が
あ
る
こ
と
。
犬
山
は

明
治
元
年
の
入
鹿
切
れ
、
桑
名
は
昭
和
三
十
四
年
の

伊
勢
湾
台
風
で
す
。
床
上
に
泥
水
一
メ
ー
ト
ル
の
恐

怖
を
経
験
し
、
今
で
も
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

入
鹿
切
れ
の
講
演
に
は
何
度
か
参
加
し
ま
し
た
。 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

塔
野
地 

武
井 

幸
雄 

 

シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
り
早
十
年
に
な
り
ま
す
。
私

は
団
塊
世
代
の
ど
真
ん
中
の
昭
和
二
十
三
年
、
九
州

の
田
舎
に
生
ま
れ
育
ち
、
後
に
転
勤
の
多
い
銀
行
に

就
職
し
、
そ
の
間
転
勤
十
か
店
、
転
居
七
回
と
家
族

共
々
多
忙
な
年
月
を
送
り
ま
し
た
。
そ
し
て
昭
和
五

十
七
年
、
犬
山
に
終
の
棲
家
を
構
え
、
念
願
の
「
犬

山
人
」
と
な
り
、
三
月
で
四
十
三
年
を
迎
え
ま
す
。

今
年
は
金
婚
式
、
そ
し
て
喜
寿
の
節
目
の
年
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
第
一
で
散
歩
（
一
日
七
千
歩
）
そ

し
て
趣
味
の
家
庭
菜
園
、
ゴ
ル
フ
や
旅
行
な
ど
大
い

に
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

先
日
手
に
し
た
本
に
気
に
な
る
一
文
を
目
に
し
ま

し
た
。「
人
生
と
は
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
死
に
向
か
っ

て
歩
き
始
め
る
道
程
で
あ
り
、
そ
れ
は
日
め
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
日
め
く
り
の
残

数
（
寿
命
）
は
個
人
差
が
あ
り
不
平
等
で
残
り
枚
数

が
人
そ
れ
ぞ
れ
分
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
人
生
の
妙
味
で
あ

る
。
と…

…

」
。
お
ひ
と
り
様

一
回
限
り
の
人
生
で
あ
り
禅

語
の
而
今
（
じ
こ
ん
）
の
如

く
今
た
だ
精
一
杯
楽
し
く
生

き
た
い
と
思
う
。
素
晴
ら
し

き
か
な
七
十
代
。
そ
し
て
人

生
の
幸
せ
は
後
世
に
あ
り
。 

      

『
蛍
の
光
』
＆
『
別
れ
の
ワ
ル
ツ
』 

 

先
月
三
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
が
、
こ
の
時

期
に
お
な
じ
み
の
曲
に

つ
い
て
チ
ョ
イ
ト
豆
知

識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

実
は
ど
ち
ら
の
曲
も
、

原
曲
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
民
謡
『
オ
ー
ル
ド
・

ラ
ン
グ
・
サ
イ
ン
』
で
す
。
そ
の
歌
詞
は
、
旧
友
と

再
会
し
、
思
い
出
話
を
し
つ
つ
酒
を
酌
み
交
わ
す
と

い
う
物
語
で
す
。 

 

『
蛍
の
光
』
は
明
治
十
四
年
、
日
本
語
の
歌
詞
を
つ

け
て
小
学
校
の
唱
歌
と
し
て
誕
生
、
別
れ
の
曲
と
し

て
卒
業
式
な
ど
で
歌
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
『
別
れ
の
ワ
ル
ツ
』
は
、
一
九
四
〇
年
代
の
ア

メ
リ
カ
映
画
『
哀
愁
』
の
名
シ
ー
ン
に
使
用
す
る
た

め
に
、
ワ
ル
ツ
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
楽
曲
で
す
。 

 

デ
パ
ー
ト
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク
な
ど
で
耳
に
す
る
閉

店
・
閉
館
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
多
く
は
、
『
別
れ
の
ワ
ル
ツ
』

が
流
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
『
蛍
の
光
』
と
認
識
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
昔
か
ら
日
本
で
は
別
れ
の
歌
と
し
て

『
蛍
の
光
』
が
親
し
ま
れ
て
き
た
こ
と
に
起
因
す
る

よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
強
力 

安
幸
） 

こ
の
頃
思
う
こ
と 

シ
ル
バ
ー
城
下
町
プ
ラ
ザ
で

行
っ
て
い
る
『
わ
ん
ま
る
サ

ロ
ン
』
で
は
皆
様
と
い
ろ
い

ろ
な
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
サ
ロ
ン
こ
ぼ
れ
話

を
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。 
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三
月
十
七
日
、
高
齢
者
活
動
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

「
交
通
安
全
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
会
員
二
十
一
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
犬
山
警
察
署
交
通
課
交
通
総
務

係
の
古
賀
警
部
補
が
講
師
を
務
め
、
実
際
に
あ
っ
た

事
故
例
を
基
に
講
話
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

 

愛
知
県
は
免
許
証
・
車
の
保
有
率
は
全
国
一
位
。

交
通
事
故
死
者
数
は
東
京
に
次
い
で
二
位
と
い
う
こ

と
で
す
。 

 

車
の
事
故
は
、
自
宅
の
半
径
五
百
メ
ー
ト
ル
以
内

の
慣
れ
た
道
の
、
注
意
力
が
低
下
し
や
す
い
状
況
で

起
き
や
す
い
そ
う
で
す
。 

 

事
故
例
の
一
つ
と
し
て
、
交
差
点
で
車
が
停
止
線

か
ら
徐
々
に
進
ん
だ
時
、

横
か
ら
来
た
自
転
車
が
、

ぶ
つ
か
り
は
し
な
か
っ

た
も
の
の
驚
い
て
転
び
、

「
大
丈
夫
」
と
言
っ
て

立
ち
去
っ
た
が
、
後
か

ら
人
身
事
故
と
な
っ
た

事
例
が
紹
介
さ
れ
、
他

に
も
幾
つ
も
の
交
差
点

の
事
故
例
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
自
転
車
に
つ

い
て
も
、
自
転
車
は
軽

車
両
で
あ
り
、
交
通
ル

ー
ル
を
守
ら
ず
事
故
に

あ
っ
た
場
合
、
過
失
割
合
が
高
く
な
り
、
保
険
金
が

下
り
な
い
場
合
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 
 

 

年
齢
が
高
く
な
る
と
身
体
能
力
が
衰
え
、
動
作
が

遅
く
な
り
、
緊
張
し
て
焦
る
と
ア
ク
セ
ル
か
ら
ブ
レ

ー
キ
へ
の
足
の
移
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
く
な
る

よ
う
で
す
。
日
頃
か
ら
自
分
の
身
体
能
力
を
自
覚
し
、

安
全
運
転
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。 

   

一
月
九
日
、
毎
年
恒
例

の
市
長
新
年
ご
挨
拶
に
犬

山
市
役
所
を
訪
問
。
小
林

会
長
・
山
口
事
務
局
長
の

ほ
か
、
三
名
の
役
員
が
参

加
し
ま
し
た
。
原
市
長
・

永
井
副
市
長
か
ら
シ
ル
バ

ー
発
展
の
た
め
の
温
か
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

久
米 

朝
子
（
橋
爪
） 

河
村 

育
恵
（
犬
山
） 

三
品 

和
弘
（
犬
山
） 
興
梠
千
加
子
（
前
原
） 

河
合
之
里
子
（
上
野
） 
加
藤
美
由
起
（
羽
黒
） 

吉
野 

絹
代
（
楽
田
） 

久
保
田 

実
（
羽
黒
） 

佐
橋 

克
美
（
羽
黒
） 

小
島 

慶
久
（
前
原
） 

津
田 

裕
之
（
長
者
町
）
谷
田 

正
治
（
上
野
） 

奥
田
千
江
子
（
善
師
野
）
広
瀬
登
美
子
（
富
岡
） 

杉
本 

京
子
（
五
郎
丸
）
佐
伯 

 

正
（
楽
田
） 

  

  

二
月
十
五
日
・
十
六

日
の
週
末
、
快
晴
に
恵

ま
れ
た
各
務
原
市
河
川

環
境
園
オ
ア
シ
ス
パ
ー

ク
に
お
い
て
、
犬
山
市

と
各
務
原
市
共
催
の

「
ご
当
地
じ
ま
ん
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
サ
ー
ク
ル
や
伝
統
文
化
な
ど
、
各
地
の
「
じ
ま

ん
」
が
大
集
合
の
中
、
犬
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
自
慢
の
ト
マ
ト
「
お
い
し
い
花
子
」
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め

に
、
ト
マ
ト
作
業
班
の
最

強
メ
ン
バ
ー
、
山
口
局
長

と
丹
羽
副
会
長
の
二
名
体

制
で
販
売
に
参
加
し
ま
し

た
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
シ

ル
バ
ー
産
ト
マ
ト
の
お
い

し
さ
を
十
分
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
試
食
販
売

と
売
り
込
み
ト
ー
ク
に
よ
り
、
聴
い
て
、
楽
し
ん
で
、

食
べ
て
い
た
だ
く
二
日
間
、
見
事
、
完
売
の
結
果
を

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

＊
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
実
施
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

出
会
い
と
笑
顔
で
面
白
い
地
元
を
再
発
見
し
ち
ゃ
う

お
祭
り
で
す
。
入
場
は
無
料
。
次
回
は
是
非
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

ト
マ
ト
出
張
販
売 

ご
当
地
じ
ま
ん
ま
つ
り
（
各
務
原
） 

交
通
安
全
教
室 

新
年
表
敬
訪
問 

令
和
七
年
一
月
～ 

三
月
入
会
者 
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シ
ル
バ
ー
会

員
の
志
村
豊
さ

ん
（
前
原
）
は
、

二
十
年
ほ
ど
前
、

小
牧
在
住
の
友
人
か
ら
「
切
り
絵
」

の
楽
し
さ
を
知
り
、
切
り
絵
同
好

会
に
所
属
し
な
が
ら
、
研
鑽
し
、

今
や
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
技
能
を
習

得
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い
作
品
を
生

み
出
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
す
で
に
一
〇
〇
〇
点
を
超

え
る
作
品
を
作
成
。
今
回
、
セ
ン
タ
ー
で
志
村
さ
ん

の
作
品
を
拝
見
し
な
が
ら
「
切
り
絵
」
の
魅
力
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

切
り
絵
は
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
、
着

物
の
模
様
づ
く
り
に
使
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
の
こ

と
。
「
伊
勢
型
紙
」
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

絵
型
を
も
と
に
多
種
類
の
ナ
イ
フ
道
具
を
使
い
分
け

て
切
り
抜
い
て
い
く
、
そ
の
作
業
は
、
拡
大
鏡
も
使

い
な
が
ら
数
ミ
リ
の
大
き
さ
を
切
り
抜
く
繊
細
な
も

の
。
根
気
と
忍
耐
が
不
可
欠
。
終
始
注
意
を
払
い
な

が
ら
の
作
業
は
、
と
て
も
神
経
を
使
う
と
の
こ
と
。 

 

高
度
な
も
の
の
完
成
に
は
、
一
作
品
に
数
か
月
か

か
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、
切
り
絵
の
仕
上
げ
に
、
下

地
に
色
紙
を
使
い
、
そ
の
色
の
選
定
と
バ
ラ
ン
ス
が

作
品
の
良
し
悪
し
を
決
め
る
の
で
そ
の
選
定
に
苦
心

す
る
そ
う
で
す
。
志
村
さ
ん
の
「
能
を
演
じ
る
人
物
」

作
品
で
、
裃
、
着
物
、
袴
な
ど
の
バ
ッ
ク
の
色
調
の

セ
ン
ス
は
素
晴
ら
し
く
、
数
十
年
の
キ
ャ
リ
ア
無
く

し
て
は
で
き
な
い
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
作
品
の
一
部
は
い

く
つ
か
の
施
設
に
展
示

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

切
り
絵
の
良
さ
を
知

る
に
は
、
そ
の
写
真
よ

り
も
、
現
物
を
目
の
当

た
り
に
す
る
こ
と
で
、

よ
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
志
村
さ
ん
は
、

「
切
り
絵
の
作
品
作
り
は
、
暇
つ
ぶ
し
に
や
れ
る
の

で
と
て
も
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
」
と
。
現
在
も
午
前

中
は
作
品
作
り
に
あ
て
て
い
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
か

ら
も
私
た
ち
を
驚
嘆
さ
せ
る
素
晴
ら
し 

い
作
品
作
り
を
続
け
て
ほ
し
い
と
強
く 

思
い
ま
し
た
。  

 

（
編
集
委
員
：
奥
村
） 

         

   

当
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
次
長
・
田
中
豊
明
が
令
和

七
年
三
月
三
十
一
日
付
で
退
職
し
、
同
年
四
月
一
日

付
で
志
賀
知
香
子
が
事
務
局
次
長
に
、
渡
邉
哲
也
が

臨
時
職
員
に
就
任
し
ま
し
た
。
前
任
者
同
様
ご
指
導

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 

田
中 

豊
明 

 

短
い
期
間
で
し
た
が
大
変
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
市
役
所
か
ら
来
た
自
分
に

と
っ
て
シ
ル
バ
ー
で
の
経
験
は
、
毎
日
が
新
し
い
発

見
ば
か
り
の
新
鮮
な
も
の
で
し
た
。
当
時
不
安
で
い

っ
ぱ
い
だ
っ
た
頃
、
会
員
の
み
な
さ
ん
や
職
場
の
仲

間
の
温
か
さ
に
救
わ
れ
た
こ
と
は
今
で
も
覚
え
て
お

り
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
職
場
を
去
る
に
あ
た
り
、

こ
の
、
人
の
温
か
さ
こ
そ
シ
ル
バ
ー
の
魅
力
で
あ
り
、

強
み
な
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
今
後
も
変
わ

ら
ず
人
に
温
か
い
シ
ル
バ
ー
で
あ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

 
 

 
 

 

渡
邉 

哲
也 

 

こ
の
度
、
縁
あ
り
ま
し
て
当
セ

ン
タ
ー
に
勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
は
介
護
保
険
対
象
者

関
係
の
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
依
頼

者
様
と
会
員
様
と
の
良
い
懸
け
橋
と
な
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

会
員
会
員
さ
ん
の

さ
ん
の
趣
味
趣
味
のの
世
界
世
界
をを
訪訪
ね
て
ね
て  

人

事

異

動

退
職
者
挨
拶 

新
任
者
挨
拶 

他にも作品を掲載していますので 
ぜひご覧ください。こちらから▶ 



第 151号           エ ル ダ ー サ ロ ン         令和７年４月 10 日 (8) 

 

 

パソコン・スマホから 

センターからの情報を 

チェック！ 

  ・センターからのお知らせ 

  ・就業情報 

  ・配分金明細 

  ・条件明示書 

シルバーの事業や運営に 

参加してポイントを獲得し 

特典をゲット！ 

・講習会参加：1P 

・ボランティア参加：2P 

・会員紹介：5P 

など 

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

▼ 

    

女
性
委
員
会
で
は
、
女
性
会
員
拡
大
の
た
め
、
定

期
的
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

二
月
十
八
日
に
は
高
齢

者
活
動
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
カ
ラ
オ
ケ
交
流
会
を
開

催
し
、
セ
ン
タ
ー
会
員
の

ほ
か
一
般
の
方
も
五
名
参

加
さ
れ
、
歌
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

次
回
は
左
記
の
と
お
り

開
催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

   

▽
日
時 

令
和
七
年
五
月
九
日
（
金
） 

 
 

 
 

 
 

十
時
～
十
二
時 

▽
場
所 

高
齢
者
活
動
セ
ン
タ
ー 

集
会
室 

▽
内
容 

ギ
タ
ー
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
皆
で
楽
し
く 

歌
い
ま
し
ょ
う 

▽
費
用 

一
〇
〇
円
（
茶
菓
代
） 

▽
参
加
資
格 

市
内
在
住
六
十
歳
以
上
の
女
性 

▽
定
員 

二
十
名 

▽
申
込
期
限 

令
和
七
年
五
月
二
日
（
金
） 

▽
申
込
先 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局 

  

▽
期
日 

五
月
二
十
六
日
（
月
）
～
二
十
九
日
（
木
） 

八
時
三
十
分
～
十
七
時
十
五
分 

（
最
終
日
は
十
五
時
ま
で
） 

▽
場
所 

犬
山
市
役
所 

一
階 

市
民
プ
ラ
ザ 

   

福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
職
群
班
「
か
り
ん
の

会
」
で
は
、
二
月
十
四
日
、
大
府
市
あ
い
ち
健
康
プ

ラ
ザ
で
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

か
り
ん
の
会
会
員
さ
ん
の
年

齢
も
高
く
な
っ
て
お
り
、
足
腰

が
弱
く
な
る
と
何
か
と
や
る
気
、

根
気
が
落
ち
て
き
ま
す
。
今
回

は
体
力
測
定
（
十
メ
ー
ト
ル
歩

行
、
握
力
、
長
座
体
前
屈
、
開

眼
片
足
立
ち
）
を
行
い
、
評
価

表
で
各
自
の
健
康
度
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
リ
ズ
ム
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
。
音
楽
に
合
わ
せ
た
ダ

ン
ス
は
皆
さ
ん
手
と
足
の
動
き

に
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

ザ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
曲
に
合
わ

せ
て
楽
し
み
つ
つ
、
ど
の
よ
う

な
点
に
気
を
付
け
る
か
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
日
の
生
活
の
足
し
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

                         
 

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
気
分
も
新
た
に
行

動
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
健
康
第
一
、
交
流
を
深

め
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
日
々
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
（
Ｏ
） 

女
性
委
員
会
『
ス
マ
イ
ル
ワ
ン
』 

ギ
タ
ー
と
歌
う
交
流
イ
ベ
ン
ト 

女
性
委
員
会 

 

春
の
写
真
展
開
催
（
写
真
同
好
会
） 

 

犬山市シルバー人材センターは 
持続可能な開発目標（SDGs）を推進しています 


