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梅の香　ただよう
防 府 天 満 宮
県内有数の梅の名所として知られる防府天満宮。
しだれ梅や紅白梅など、約 16 種 1,100 本もの梅の木
があり、境内一杯に咲き誇る頃には、芳しい甘い香りに
包まれます。



令和7年1月1日（1）防府市シルバー人材センターだより

　

会
員
の
皆
様
並
び
に
関
係
者
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

令
和
七
年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
十
一
月
の
事
務
所
火
災
に
よ
り
、
セ
ン
タ
ー
の
事

務
局
は
仮
事
務
所
で
の
業
務
が
続
い
て
お
り
、
会
員
の
皆
様
並
び
に
関
係
者
各
位
に
は
大
変
な
ご

迷
惑
ご
不
自
由
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
こ
と
、
改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
復
旧
に
向
け
て
鋭
意
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
し
ば
ら
く
時
間
も
か
か
る
見

込
み
で
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
の
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
現
状
は
、
全
国
的
に
も
、
会
員
の

減
少
、
特
に
女
性
会
員
の
減
少
が
著
し
く
、
会
員
増
強
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
五

年
十
月
か
ら
始
ま
っ
た
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
よ
る
影
響
も
あ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
非
常

に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
昨
年
十
二
月
に
は
、
セ
ン
タ
ー
と
し
て
誠
に
お
恥
ず
か
し
い
不
祥
事

を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
と
な
り
、
誠
に
申
し
訳
な
く
、
た
だ
た
だ
お
詫
び
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
事
案
に
係
る
第
三
者
委
員
会
で
協
議
等
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、

今
後
、
委
員
会
か
ら
の
ご
助
言
を
い
た
だ
き
、
再
発
防
止
の
徹
底
、
事
案
の
解
決
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
展
す
る
中
に
あ
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
、
皆
様
方
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
皆
様
方
と
と
も
に
、

「
地
域
か
ら
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
」
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

私
の
年
頭
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

本年もよろしくお願いいたします

迎春

理事長
阿部　裕明

新 年 の 挨 拶

巳年にあたり、シルバー人材センターのますますの飛躍と
会員の皆さまのご多幸をお祈りします。　　　役職員一同

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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年
男
＆
年
女

今
年
は
巳
年
。

私
た
ち
が
年
男
年
女
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
質
問
内
容
】

①�

健
康
維
持
で
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
？

②�

好
き
な
こ
と
、興
味
の
あ
る

こ
と
、日
の々
楽
し
み
は
？

③
今
年
の
抱
負
は
？

①�

毎
日
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
３
ｋ
ｍ
程
度
、
実
行

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

②�

毎
月
１
回
は
、
数
人
の
友
人
と
食
事
会
を

　

す
る
こ
と
で
す
。

③�

今
年
１
年
も
健
康
で
い
た
い
で
す
。

　

毎
日
、
身
体
を
動
か
し
、

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
す
。

①�

適
度
な
散
歩
な
ど
、
毎
日
少
し
で
も
体
を
動
か

す
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

②�

孫
と一緒
に
お
料
理
を
作
っ
た
り
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

を
す
る
の
が
、毎
日
の
楽
し
み
で
す
。

③�

孫
の
世
話
が
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
、

　

目
標
は
「
健
康
第
一
」
で
す
。

①�

個
人
移
動
は
徒
歩
の
み
。
時
と
し
て
早
足
で
、
時

と
し
て
目
標
１
万
歩
を
実
行
し
て
健
康
維
持
。

②�

趣
味
は
陶
芸
や
将
棋
。
楽
し
み
は
、
孫
の
成
長
。

③�

残
り
の
人
生
を
私
な
り
に
楽
し
み
た
い
。

①�

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
体
を
動
か
し
、

多
く
の
人
と
会
話
す
る
。

②�

野
球
や
バ
レ
ー
等
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
。
種
ま
き

　

か
ら
の
野
菜
作
り
。

③�

年
１
回
の
旅
行
。
日
々
元
気
に

　

過
ご
す
こ
と
。

石
村 

隆
彦

昭
和
16
年
生
ま
れ

猪
俣 

敏
子

昭
和
28
年
生
ま
れ

金
子 

義
弘

昭
和
28
年
生
ま
れ

井
原 

義
光

昭
和
16
年
生
ま
れ
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①�

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、な
る
べ
く
歩
く

　

こ
と
。

②
釣
り
…
近
場
で
は
な
か
な
か
釣
れ
ま
せ
ん

　

日
曜
大
工

③�

体
力
を
維
持
し
、健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
。

①�

第
一
は
食
事
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
。

第
二
は
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
何
年
も
し
て
い
ま
す
。

②�

ウ
イ
ン
ド
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
、
外
出
す
る
こ
と
。
趣
味
で
、

踊
り
や
ピ
ア
ノ
等
、
ヘ
タ
で
す
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

③�

今
日
が
一
番
若
い
日
だ
と
思
っ
て
、
興
味
あ
る
こ
と
は

　
挑
戦
し
て
み
ま
す
。
「
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き

　
ま
し
ょ
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
。

内
藤 

匡
志

昭
和
28
年
生
ま
れ

三
戸 

ヨ
シ
ヱ

昭
和
16
年
生
ま
れ

こ
ち
ら
の

会
員
さ
ん
も

巳
年
生
ま
れ
で
す
。

荒
瀬 

文
夫

井
上 

富
士
人

大
森 

誠
一

沖
井
　 

悟

織
田
村 

忠
照

尾
中 

義
朗

尾
上 

幸
政

河
田 

明
子

河
野 

一
雄

田
上 

美
代
子

田
中 

一
由

藤
井 

一
三

藤
松
　 

勝

町
田 

尚
子

松
田 

孝
博

松
本
　 

修

光
清 

幸
一

宮
川
　 

博

守
田 

千
津
子

足
立 

智
恵

石
丸 

艶
子

石
丸 

利
喜
夫

畦
森 

秀
夫

大
橋 

洋
子

鬼
武
　
宏

兼
林 

俊
春

川
上 

綾
子

北
川 

卓
男

坂
田 

愛
子

椎
木 
博
巳

達
广 

康
夫

土
井
　 

優

徳
永 

英
彦

中
川 

容
祐

中
﨑 

正
義

中
島
　 

聡

中
原 

徹
生

西
村
　 

朗

西
山 

秀
明

西
脇
　 

聰

林
田 

隆
典

廣
中 

正
江

古
屋 

光
明

御
手
洗 

三
津
子

宮
﨑 

和
正

宮
本 
静
子

山
下 

敏
雄

山
村 

多
美
子

山
本 

美
佐
子

吉
岡 

久
美
子

吉
木
　 
宏

渡
邉 

博
子

昭
和
28
年
生
ま
れ
…
36
人

昭
和
16
年
生
ま
れ
…
22
人



（4）令和7年1月1日 防府市シルバー人材センターだより

防
府
市
長
に
要
望
書
を
提
出

　

令
和
六
年
十
一
月
七
日
（
木
）
に
、

当
セ
ン
タ
ー
の
理
事
長
、
副
理
事
長
及

び
事
務
局
長
の
三
人
が
防
府
市
役
所
を

訪
問
し
、
セ
ン
タ
ー
の
現
状
を
説
明
す

る
と
と
も
に
、
令
和
七
年
度
の
セ
ン

タ
ー
事
業
推
進
の
た
め
に
必
要
な
補
助

金
、
公
共
事
業
の
発
注
の
確
保
等
に
つ

い
て
の
要
望
書
を
池
田
防
府
市
長
に
提

出
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

配
慮
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

写真は、理事長と池田防府市長（左が、防府市長）

生活習慣改善10ヵ条

できることを、少しでも・・・　今年の目標にされては、どうでしょうか？

その１【運動】適度な運動を毎日続けよう
まずは今より10 分多くからだを動かすことから始めましょう。10 分歩くと約 1000 歩！
無理しない程度に、毎日続けることが大切です。

その２【たばこ】今すぐ、禁煙を！
多くの有害物質を含むたばこは、がんをはじめ、健康にさまざまな悪影響をもたらします。
また煙の害は喫煙者のみならず、周囲にいる人にも及びます。

その３【食事（塩分）】塩分は控えめに
塩分は、1日男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満の摂取が適量です。高血圧や動脈硬化を予防するためにも、
塩分控えめの食事を心がけましょう。また、すでに高血圧が疑われる人は、1日6g 未満にしましょう。

その４【食事（脂質）】油っぽい食事は避ける
油を使った食事はなるべく控えましょう。
肉類は「下ゆで」や「湯通し」するなど、調理法にも工夫しましょう。

その５【食事（肉類よりも魚のすすめ）】主菜は“肉より魚”を心がける
魚に含まれる油には、コレステロール値を低下させる働きがあります。
毎日の食事に、魚料理を積極的にとりましょう。

その６【食事（野菜）】野菜をたっぷりとる
野菜に含まれる食物繊維には、コレステロール値を低下させる働きがあります。
なるべく1日に 350g 以上とりましょう。

その７【飲酒】お酒はほどほどに
お酒は中性脂肪を増やしやすいので、飲み過ぎには注意しましょう。
1 週間に 1日は休肝日をもちましょう。

その８【歯の健康】毎食後歯を磨こう
むし歯や歯周病は自覚症状がないまま進行します。
予防には、毎食後のていねいなブラッシングが効果的です。

その９【ストレス】自分に合った方法でストレス解消
ストレスは、健康のバランスを崩す原因にもなります。
自分に合ったリラックス方法を見つけて、早めに解消しましょう。

その10【睡眠】規則正しい睡眠で十分な休養を
睡眠には、疲れた身体をリラックスさせ、疲労を回復させる効果があります。
夜ふかしを控え、規則正しい睡眠をとりましょう。

資料 :全国健康保険協会（協会けんぽ）
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防
府
駅
前
の
も
み
じ
銀
行
防
府
支
店
ロ
ビ
ー

で
、
10
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
の
1
か
月
に
わ

た
っ
て
開
催
さ
れ
た
恒
例
の
「
会
員
作
品
展
」

に
は
、
腕
自
慢
の
、
会
員
15
人
か
ら
書
や
写
真
、

絵
画
、
手
芸
、
木
彫
り
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど

26
点
を
出
品
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

作
品
展
は
、
来
店
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
も
好

評
を
い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

Ｐ
Ｒ
活
動
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

会

員

作

品

展

介

護

講

習

会

高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
在
宅
介
護
の
必
要

性
が
高
ま
っ
て
い
る
中
、
10
月
11
日
（
金
）
に
、

介
護
の
実
際
を
習
得
す
る
こ
と
に
重
点
を
お
い

た「
介
護
サ
ポ
ー
ト
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
日
常
生
活
で
の
支
援
で
気
を
付

け
た
い
こ
と
な
ど
を
座
学
で
学
ん
だ
後
、
ベ
ッ

ド
で
の
寝
返
り
や
起
き
上
が
り
の
支
援
、
車
椅

子
の
操
作
な
ど
を
、
介
護
す
る
側
・
さ
れ
る
側

に
交
替
し
て
実
践
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
会
員

11
人
か
ら
は
、
自
立
を
促
す
た
め
の
介
護
を
心

得
る
こ
と
の
大
切
さ
が
学
べ
、
よ
り
理
解
が
深

ま
っ
た
と
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コツをつかめば、大柄な人でも楽に体位を変えられます

手作りの良さが伝わる力作が勢ぞろい！

声をかけながらの操作を忘れずに
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一

日

奉

仕

活

動

毎
年
10
月
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

「
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
」
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
一
環
と
し
て
、
10
月
16
日
（
水
）
に
会
員

に
よ
る
一
日
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

午
前
10
時
、
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
ケ
ガ
防

止
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
準
備
運
動
を
終

え
た
会
員
83
人
が
、
午
前
中
の
1
時
間
余
り
、

市
内
中
心
部
の
ゴ
ミ
拾
い
や
ゆ
め
タ
ウ
ン
防
府

の
植
込
み
の
剪
定
な
ど
の
活
動
を
し
ま
し
た
。

作業開始前に体操で

ホールを埋め尽くすシルバー会員たちで大盛況でした

植込みの剪定も

理事長が参加者へ激励

防府のブースも、終日、多くのお客さんで賑わいました

全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
協
会
の
主

催
に
よ
る
「
や
ま
ぐ
ち
シ
ル
ボ
ン
ヌ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、

11
月
25
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
、防
府
市
か
ら
は
、

手
作
り
作
品
の
展
示
販
売
を
行
っ
た
手
芸
会
員

を
は
じ
め
22
名
も
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
県
内
各
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
シ
ル
ボ
ン
ヌ
の
活
動
状
況
の
紹
介

や
、
安
藤
和
津
さ
ん
の
基
調
講
演
「
明
日
を
素

敵
に
生
き
る
に
は
」、「
シ
ル
ボ
ン
ヌ
と
し
て
働
く

喜
び
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
ホ
ー
ル
で
、
シ
ル
ボ
ン
ヌ
会
員
の
作
品

展
示
や
即
売
等
が
ロ
ビ
ー
で
行
わ
れ
、
終
日
、
大

勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

や
ま
ぐ
ち
シ
ル
ボ
ン
ヌ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル



令和7年1月1日（7）防府市シルバー人材センターだより

広報委員会では、みなさんの原稿・作品をお待ちしています。（掲載・添削はおまかせください。）

　
　

巳
年
の
幕
開
け
！
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　

昨
年
は
全
国
各
地
で
猛
暑
、
豪
雨

を
記
録
し
、
そ
し
て
十
一
月
に
は
四

つ
の
台
風
が
同
時
発
生
す
る
と
い

う
、
統
計
史
上
初
の
記
録
も
生
ま
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
辰
年
か
ら
、
巳
年

の
本
年
は
脱
皮
し
て
、
昨
年
の
よ
う

な
異
常
な
気
象
に
見
舞
わ
れ
ず
、
穏

や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
、
会
員
の
皆

様
全
員
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
一
年

に
な
れ
ば
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
　

本
年
も
会
員
の
増
強
が
重
点
目

標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

一
度
周
り
を
見
渡
し
て
声
掛
け
し
、

一
人
で
も
多
く
の
人
に
シ
ル
バ
ー

を
知
っ
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
豊
か

な
経
験
と
英
知
を
活
か
し
て
社
会

に
貢
献
で
き
る
喜
び
を
感
じ
て
も

ら
え
る
仲
間
を
増
や
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

編 

集 

後 

記

会員手作り作品販売

サンライフ音楽祭

会員による一斉清掃

529名
306名
835名

272,927千円
83.5％

会員数　男
　　　　女
　　　　計
契約金額

就業率
（令和６年11月末現在）

地域社会参加活動

令和６年８月～１１月

いろいろ行 事

9月28日・29日9月28日・29日

10月16日10月16日

10月12日10月12日
愛情防府フリーマケットに参加愛情防府フリーマケットに参加


