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第１１８号 会員の情報誌                  令和８年６月２０日発行 

公益社団法人 知多市シルバー人材センター 電話（0562）55-5476 

ホームページ  httpｓ ://www.sjc.ne.jp/chita-sc/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/chitasilver/ 

Chita シルバー広報  

＜７月１日から３１日までは 「安全・適正就業強化月間」 です＞ 
 

毎年７月は、シルバー人材センター事業「安全・適正就業強化月間」です。 

「声掛けは 仲間を守る いのち綱」 （全国統一スローガン） 

 
目指せ！ 事故ゼロ クレームゼロ！！ 

 ７年度に発生した事故とクレームの件数は、事故２４件（うち傷害１２件、物損１２件）、クレーム

８件でした。 事故・クレーム件数ともに前年度を上回っています。 これは、事故ゼロ、クレーム

ゼロを目標に掲げる当センターにとって、大変残念な結果です。 

 「注意不足」による事故・クレームが多く発生しました。 就業の際は、「細かいところまで意

識する・気を付ける・気を配る」、「無理をせずに十分休憩する」などに心がけてください！ 

なお、お客様などからのクレームは、真摯に受け止めましょう。 

① 日頃の健康管理に注意しましょう。 

・良い睡眠とバランスのとれた食事に心がけましょう。 

② 体調が優れないときは、休みましょう。 

③ 無理せず、事故を起こさない、事故に遭わないように心がけましょう。 

・就業中の安全確認・声掛けなどを忘れずに行いましょう。 

・同じミスを繰り返さないよう心がけましょう。 

・歩道や道路の近くで作業する場合は、特に気を付けましょう。 

・ハチ・ムカデなどの害虫やマムシに注意しましょう。 

 （事務局に殺虫スプレーを用意しています。） 

・就業先への行き帰りでの交通事故に気を付けましょう。 

④ 交通ルールや公共マナーを守りましょう。 

・車を駐車する場合は、ルールやマナーを守りましょう。 

・屋外などで作業する場合は、事前にトイレの場所を確認しておきましょう。 

・他者への配慮を忘れず、節度を持った行動に努めましょう。 

★ 愛知県シルバー人材センター連合会では、５月１日から８月３１日までの期間「除草作業中

の事故防止キャンペーン」もあわせて実施しています。 

 

安全・適正就業について、会員と職員が個人そして組織全体の問題として、

就業中および就業途上の事故を撲滅し、安全な就業を推進するための啓発活

動に取り組みます。 会員の皆さんも「健康」で、「安心」して就業できるように、

日頃から、安全作業・健康推進を常に意識しながら活動しましょう。 

http://www.sjc.ne.jp/chita-sc/
https://www.instagram.com/chitasilver/
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★ 日々の健康管理 

・夜更かしを避け、睡眠時間を十分に確保しましょう。 

・飲酒は適量にし、朝食は必ずとるようにしましょう。 

★ 適切な休憩 

・休憩はこまめに、日陰の涼しいところで行いましょう。 

・作業途中でも休憩時間になったら、確実に休憩を取りましょう。 

★ 水分及び塩分の摂取 

・熱中症の予防には、あらかじめ水分、塩分をとっておくことが重要です。 

・作業開始前には、喉が渇いていなくても、水分や塩分を補給しましょう。 

★ 異常を感じたらすぐに対応 

・体調の悪さを感じたら、我慢せずに必ず申し出ましょう。 

・熱中症の疑いのある者を発見したら、すぐに作業から離脱させましょう。 

・作業離脱後は身体を冷却し、すぐに１１９番しましょう！ 

・会員同士でお互いに気を付け合い、助け合いましょう。 

★ 事務局への連絡 

・体調不良になった場合は、必ず事務局へ連絡をしましょう。 

＜ 熱中症対策のキャンペーンを実施しています＞  
★ 厚生労働省は、職場での熱中症対策を徹底するために、５月１日から９月３０日までの期間 

「STOP！熱中症 クールワークキャンペーン」を実施しています。 

★ 愛知県シルバー人材センター連合会では、夏期における就業中の熱中症を予防するために、

７月１日から９月３０日までの期間 「熱中症予防キャンペーン」を実施します。 

 炎天下で 無理していませんか？ 

熱中症「特別警戒アラート」や「警戒アラート」 

発令時は 屋外作業を避けましょう 

① 屋外作業を控えましょう 

・断る勇気も大事です！ 

② 空調服を使用しましょう 

・建設現場では皆さん使っていますよ 

③ 無理せず就業を中止・途中切上げしましょう 

・熱中症警戒アラート、暑さ指数等を参考に！ 

④ 熱中症発症時の対処方法を身に付けておきましょう 

・応急処置を知っていますか！？ 

・緊急連絡先を知っていますか！？ 

⑤ 「ワンオペ就業」は避けましょう 

・必ず２人以上で作業をしましょう 

会員の皆さん！熱中症などで医療機関を受診した時は、

「シルバー保険」が適用されることになっておるので、受診

したら必ず事務局に連絡して欲しいのだ！ 
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＜こんな講習会を開催しました＞ 
 

このコーナーでは、当センターが開催した講習会などを紹介しています。 

また開催して欲しいと思う講習会などがある方は、センター事務局まで連絡をお願いします。 

☆ 救急法講習会 
５/２０（水）に知多市消防署の八幡出張所で「救急法講習会」を開催しま

した。 講師の消防署救命担当の方から、熱中症の応急処置、ハチ・マムシ

などの刺咬症時や外傷による出血時の対応、更にＡＥＤを用いた心肺蘇生

要領など、とても丁寧に教えていただきました。 

仲間や自分自身を守るため、皆さん熱心に受講していました。
☆ 安全(個人情報)講習会 
６/１１（木）にメディアス体育館ちたで、佐藤経営労務事務所の江藤様

を講師に招き、広報ちた配布業務に就業する会員を対象に、「個人情報

の取扱いについて」講習会を開催しました。 個人情報保護法の基礎から

最新の情報まで、色々な事例をもとに分かりやすく講義てしいただきま

した。 個人情報を取り扱う私たちにとって、とても大切な講習会でした。 

☆ 草刈機取扱安全講習会 
５/１２（火）に「草刈機取扱安全講習会」を実施し、草刈機の安全な取扱方 

法、作業方法などの実技講習を行いました。 講師は会員の井上さんです。 

キックバックの怖さや刃の替え方を実際に行い、多少の経験者の方も 

勉強になったようです。 また、シルバーでは禁止しているナイロンロープの 

危険性の説明や、推奨している回転式バリカン刈払機（カルマー、無双等） 

の体験も行いました。 この講習会は、毎年２回開催している定番の講習会ですので、草刈作業に

就業したい会員の皆さんは、是非とも次回以降での受講をお勧めします。 

＜講習会のご案内＞ 
 

当センターでは、次の講習会を開催します。 

参加希望又は興味のある方は、センター事務局までお問い合わせください。 

なお、定員になりましたら、締め切らせていただく場合があります。 

★ スマートフォン講習会 
今年度もソフトバンク認定講師の方々を招いて、高齢者のための 

「スマートフォン講習会」を開催します。 
 
① 基本編 

日時：８月２８日（金）１３：３０～ 

内容：スマートフォンの基本操作、マップやカメラなどの使い方 

② LINEマスター編 

日時：１０月２３日（金）１３：３０～ 

内容：スタンプ・画像送受信、ともだち追加、ビデオ通話、便利機能 

③ スマホ決済、防災編 

日時：１１月２６日（木）１３：３０～ 

内容：スマホ決済機能、防災情報の取り方（大雨や地震情報 

・避難所・防災マップなど） 
 
※ 定員は各２０名、６０歳以上の方ならどなたでも参加できます。 

会場は、いずれも知多市高齢者能力活用会館です。 
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＜Smile to Smile（スマイルスマイル）の登録をお願いします！＞ 
 

当センターでは、フリーランス新法の施行により必須となった、会員への請負就業の「条件明

示」について、原則としてパソコンやスマートフォンからの閲覧により、確認していただくこととし

ています。 閲覧するには、「Smile to Smile （当センターでの愛称：スマイルスマイル）」

への登録が必要です。 

「スマイルスマイル」では、「条件明示」だけでなく「会員業務委託料
等明細」や「就業募集情報」など、様々なお知らせや就業情報を確認、閲

覧することが出来るのじゃ！ 

使用方法は、すでに会員の皆さんに送付済の「ログイン情報通知書」で

案内しておるので、内容を確認の上、登録をして欲しいのじゃ！ 

 今はまだ４割位の会員しか登録していないので、皆さんの登録を待っ

ておるからな～、分からないことは、センター事務局までじゃよ！！  
知多市シルバー人材センター事務局（  0562-55-5476） 

＜会員の活動報告＞ 
 

このコーナーでは、独自事業や同好会など、会員の皆さんの活動を紹介しています。 

☆ ボウリング同好会 

６/４（木）、半田グランドボウルにて第４回ボウリング同好会を開催しました。 

今回は新メンバーを含む１０名が参加し、２ゲームチームと４ゲームチ 

ームに分かれてプレイしました。 ４ゲームチームでは前回に続き、プロの 

試合でも採用されている「アメリカン方式」でゲームを楽しみました。 

準備体操を入念に行ったあと、いざ投球開始です！ 

ストライクやスペア出るたびに大きな歓声が上がり、終始にぎやかな 

雰囲気で盛り上りました。 今回も和気あいあい 

とした楽しい時間を過ごすことができました。 

次回は、７/２（木）の１３時３０分から開催予定 

です。 どなたでも参加できますので、興味がある 

方は、気軽にご連絡くださいね！ （事務局：井上） 

☆ 出店事業 

今年も４/２６（日）の「未来館まつり」（こども未来館）に出店し、焼き芋、

飲料の販売とスーパーボールすくいを行いました。 

天気にも恵まれて、たくさんの親子連れでにぎわい、ほのぼのと笑顔

あふれる一日でした。 この日の焼き芋もウマかったな～ 

☆ 囲碁同好会 

囲碁同好会は、現在リーグ戦の真っ最中です。 

勝っても負けても楽しい囲碁。 興味のある方

は、いつでも様子を見に来てください。 

毎週火曜日の午後１時から、会館の２階です！ 
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＜夏休み「おさらい教室」を開催します＞ 
 

会員の経験を活かし、少人数で家庭的な雰囲気の中、子どもたちの学習や人間形成の 

お手伝いをします。 持参のテキストなどを中心に、学習の習慣を身につけることが目標です。 

ご家族やご友人のお子さんやお孫さんに、お勧めください！！ 

対象学年：小学１～６年生、中学１～３年生 

日 時：７月２１日(火)～２４日(金)、２７日(月)～３１日(金) 

     午前９時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～３時３０分 

参 加 費：＜小学生＞１コマ（２時間）１，０００円 

     ＜中学生＞１コマ（２時間）１，２００円 

定  員：１コマ：１０名（申込順）※定員になり次第、受付終了です。 

会  場：知多市高齢者能力活用会館 

申込方法：７月１日(水)～１５日(水) 午前９時～午後５時 

     QRコード・電話・FAX・メール又は、センター事務局の窓口までお願いします。 

問合せ先：知多市シルバー人材センター事務局（  0562-55-5476） 

＜会員が自家栽培した 「ぶどう」 を販売します＞ 
 

当センターの会員が自家栽培した、「ぶどう」を販売します。 

朝摘みの新鮮で瑞々しい「ぶどう」を、ぜひ味わってみてください。 

日  時：８月２０日(木)､２３日(日) 

     午前８時から１１時まで 

    （無くなり次第終了です！！） 

場  所：岩崎ぶどう園（左図のとおり） 

品  種：シャインマスカット 

     藤稔（ふじみのり） 

     安芸クィーン 

     種なし巨峰 

販売価格：３パック１,０００円（税込） 

新入会員の紹介をお願いします！ 
当センターでは、市内在住で、健康で働く意欲のある６０歳以上の方の入会をお待ち 

しています。 パートナー・兄弟姉妹・親戚や友人・お知合いなどで、シルバー活動に興味が

ある方がみえましたら、是非ともご紹介ください。（紹介いただいた方が会員になれば、ポ

イント制度の特典が得られます。 詳しくは、センター事務局までお問い合わせください。） 

入会に必要な入会説明会を 毎月第２・第４金曜日の午前１０時から 

開催しています。 予約は不要ですので、当センターへ直接お越しください。 

ただし、時間厳守でお願いします。 

また、「おさらい教室」のお手伝いをしていただける学生ボランティアを募集しています。 

お子さんやお孫さん、ご近所の学生さんなど、興味をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜ

ひお声がけください。 詳細は、センター事務局までお問い合わせください。 
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ご家庭などに、眠っている毛糸や布、要らなくなった手芸用品

などが有りましたら、手芸同好会へお譲りください。 
譲っていただける方はお手数ですが、センター事務局までお

持ちください。 よろしくお願いします。 
 
作成した手芸品は、産業まつりや梅まつりなどで、今年はシル

バー人材フェスタでもお買い求めできます。 

あみぐるみが人気です！（手芸同好会より） 

＜眠っている毛糸や布は、ありませんか！？＞ 

＜シルバー人材フェスタが 

半田市で開催されます＞ 

愛知県ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ連合会が主催する、

「ｲｷｲｷあいちｼﾙﾊﾞｰ人材ﾌｪｽﾀ in半田」が開催さ

れます。 当センターも出店します。 会員の皆

さんのご来場をお待ちしています。 

QRコードを読みとって 

友だち追加をお願いします 

＜センターの最新情報を届けます＞ 

＜会員情報に 
変更はありませんか？＞ 

入会時の申込書に記載いただいている、皆

さんの会員情報（住所、電話番号、緊急連絡先

など）に、変更がある方は、速やかにセンター

事務局へ届け出てください。 

特に緊急連絡先は重要です！！ 

会員業務委託料等支払日のお知らせ 

７月２７日（月）、８月２５日（火）、９月２５日（金） 

会員業務委託料等明細書が必要な方は、事務局までご連絡ください。 

 

公益社団法人 知多市シルバー人材センター 

〒478-0021 知多市岡田字向田 58番地の 2 (知多市高齢者能力活用会館内) 

(電話)0562-55-5476 (FAX)0562-55-3332 (E-mail)chita-sc@sjc.ne.jp 

（日時） ９月１０日（木） １０時から１５時まで 

(場所) 半田市 クラシティ 

（名鉄河和線 知多半田駅から直結） 

知多半島のシルバー人材セン

ターを中心に多くのセンターが

集結し、マルシェや体験 

イベントなどを実施します。 

就業報告書は速やかに提出を！！ 

就業報告書は、月末にまとめて提出するのではなく、仕事が完了したら速や

かに事務局へ提出してください。 

なお、提出する際は、カウンターの「就業報告書入れ」に入れてください。 

～ 編集後記 ～ 

皆さんは､七夕の短冊に今ならどんな願いを書きますか？ 私は迷わず「世界平和」です。 

今の世の中を見ていると､まずはここからだと思います。たしか､20年程前にも同じ願いを書い 

た気がします。今年は､皆さんの願いを書けるよう事務局に笹と短冊を用意してお待ちしています。 


