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インスタグラム 

随時更新中！ 

ＴＯＭＯちゃんを

はじめ、各種最新

情報をお知らせ♪ 

 

ＨＰもやってい

ます！ 

スマホの場合は

画面を横にして

ご覧ください。 

謹 賀 新 年 
知立市シルバー人材センター  

会長  佐野 文夫 

新年あけましておめでとうございます。市民並びに会員の皆様には、健やかな

新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。今年は辰年で、いわゆる龍は神話の

動物ですが、彫刻・絵画などに使用され縁起の良い象徴となっており、可能性に

満ちた活気のある躍動の年にしたいものです。 

昨年、知立市シルバー人材センターは皆様のおかげで設立４０周年を迎える

ことができました。本年から５０周年に向け新たな気持ちでスタートを切って

います。 

令和５年の日本の人口推計は、６５歳以上の高齢者が２９％、８０歳以上が１

０％と、ますます少子高齢化の時代となっています。高齢者が活躍できる「生涯

現役社会」を実現する環境を整えていくことが求められています。シルバー人材

センターは、働く意欲のある高齢者に就業の機会を提供するなどして、地域社会

の担い手として生きがいをもって働き、地域の活性化に貢献できるよう努力を

続けてまいります。 

最後に、本年が皆様にとって輝かしい年でありますように心よりお祈り申し

上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。 

皆様のおかげで 

４０周年を迎えました 

知立市シルバー人材センター

は、令和５年１０月１日をもちま

して、設立４０周年を迎えること

ができました。これを記念して、

１０月１８日には「設立４０周年

記念式典」をパティオ池鯉鮒にて

執り行いました。会長挨拶や来賓

祝辞、顕彰のほか、アトラクショ

ンで大いに盛り上がりました。 

今日まで歩みを続けてこられた

のは、ひとえに日頃ご支援・ご協

力を賜っております市民の皆様の

おかげと、会員一同心より御礼申

し上げます。引き続き、５０周年

に向けて、一層魅力あるセンター

運営を目指してまいります。 

▲設立４０周年記念式典の様子 

▲林郁夫市長 ▲小林昭弌市議会議長 

▲長年シルバーを支えた会員を顕彰 



（２）令和６年１月１日 シルバーだより ちりゅう 第６５号 

 

 

 年男・年女 

シルバー会員 辰年の 

７２歳、８４歳… 

元気モリモリの会員が大集合！！ 

（順不同） 

辰年生まれの有名人（敬称略） 

1940年生まれ 

王貞治 

浅丘ルリ子 

篠山紀信 

1952年生まれ 

向井千秋 

中島みゆき 

さだまさし 

企業の清掃をしています。夏の

暑いときの仕事は辛いけれど、休

憩時に食事をしながらの世間話

は、私の至福の時間です。仕事の

問題点を皆で真剣に話し合うと

き、意見の食い違いもあり、楽し

いことばかりではないけれど、仲

間がいたから働いてこられまし

た。社会に貢献して、まだまだ現

役を合言葉に頑張るつもりです。

シルバー講座のフラダンスも！ 

この度７０年過ぎの辰年です。

集まると病気の話ですが、わかる

ような気がします。現在は趣味の

踊りで皆さんと交流させていた

だき楽しんでいます。一曲覚える

のは大変ですが、覚えた達成感は

ひとしおです。コロナでも踊りだ

けは毎回続けて、会う楽しさをし

みじみ感じました。３月は舞台あ

り頑張ります！！ 

山海海岸で数釣りが出来

ると聞き、貸しボート屋を訪

れたことでカワハギ釣りを

始めましたが、ボート屋の廃

業で今までのような釣りが

出来なくなりました。現業の

草刈りシーズンと重なるこ

ともあって中断しており、

「釣果９０匹/日」の過去最

高実績超えは多分無理だな。 

大矢 敏雄さん 

除草 

多田 美代子さん 

踊りん会代表 

（同好会） 

小川 文子さん 

企業清掃 

早いもので、シルバーで剪定

の仕事に就いて８年目。 

平成２８年から先輩方に指導

を受け、いざ安全確保して樹木

を切ろうとするとハサミが止ま

る経験を積んで、やっとどの枝

を切ってどの枝を残すかまで思

考も変わった今日この頃です。 

岡田 辰美さん 剪定 

入会から２年、シルバー派遣で

の仕事は、身体に負担のない程度

の時間・作業なので体力低下防止

になると思い、大変感謝し、日々

過ごさせていただいております。

時々ゆっくりとお風呂、サウナと

満喫。まだまだ元気に年を重ねて

いきたいと思います。 

神谷 幸枝さん 調理補助 

７０歳を超え日々健康に不安を

持つ歳になりました。８年前から一

人暮らし、テレビと話すだけの生

活、一人旅にも出ましたが、知り合

いのいない旅のつまらなさ。人と関

わること、話す機会を持つことの大

切さ。そんな思いで入会し、今では

先輩会員と楽しく就業しています。 

佐藤 勇二さん TOMOちゃん 

講座を通じ、多くの先輩・

仲間との出会いがありまし

た。ひとりひとり個性・感性

の違うメンバー…いつしか

お互いに気遣い、思いやりの

有る集いになっていました。

講座を進める中で頷ける考

え方・感性等、多々教わって

いることに気付いた７回目

の年男。 

馬場 孝侑さん 

表装技術講師 

（令和 4年度まで） 
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ゆっくり、焦らずと思いな

がら過ごしてきたこの数年。

アチャア～もうこんな時代

だ！やらねば生き甲斐…パ

ソコン絵画＆RUN＆酒、達成

したのは酒だけか？でも、や

らねば自己満足！もう半歩

もう半歩の繰り返し。今年も

毎度～でしょう。 

従事している仕事は、会

館管理です。ご利用いただ

いている会員さんと、楽し

く会話をさせていただいて

います。趣味は、旅行・野球

観戦・畑作業です。 

令和６年の目標は、夫婦

ともに健康で過ごすことで

す。 

草取りを始めて４年、生きがい

対策と思っていましたが、何かし

ら義務のように毎日いそがしく

余裕のない日程が続いています。

自分で草取りが出来ないお年寄

りの「ありがとう」という言葉と、

自分より年の多い草取り仲間の

ガンバリに救われています。 

シルバー人材センターに入

会して１３年になります。仕

事は駐輪場の整理を行ってい

ます。同年代の皆様と共通す

る話題も多く、長く続けられ

ています。今後も続けるため

に、食事と運動に注意し規則

を守って信頼を無くさないよ

うに努めていきます。 

神谷 憲司さん 

駅前駐輪場整理 

原田 弘さん 

カート回収 

岩貝 和雄さん 除草 

加藤 昭典さん 

会館管理 

シルバー会員になって１年

１０ヶ月が経ちました。パッ

カー車の運転と剪定枝や草の

回収作業が主な仕事です。令

和５年の夏はメチャクチャ暑

くて、汗ビタビタで仕事をし

ていました。令和６年は猛暑

に負けずにガンバロウと思っ

ています。 

山田 欣吾さん 

運搬 

故郷を離れ、色々な仕事をし

ながら、５０年以上過ぎてしま

いました。今はシルバーさんに

お世話になっています。自分の

体力と戦いながら、「１日を大事

に」を目標に、楽しく、迷惑をか

けないように過ごします。本年

もよろしくお願い致します。 

野元 優子さん 公園トイレ清掃 

友達がシルバーを紹介してくだ

さいました。リリオの外回りとト

イレを清掃しています。初めは汚

れが多く大変でしたが、最近はキ

レイに使ってくださっています。

友達とともに、私も楽しく健康に

気をつけ一日も長く仕事ができる

ことを祈っている毎日です。 

加藤 治子さん 施設清掃 

昨年５月にシルバー会員

になり、１０月から軽作業に

従事することになりガンバ

ッテいます。少々疲れも出ま

すが楽しく出来、体力作りに

もなりますので良いと思っ

ています。今後も体力の続く

限りやっていきたいと思い

ます。 

長谷川 晴美さん 

展示場清掃 

シルバーに登録し、剪定

作業に従事し１８年間、よ

くガンバッたと自分を誉め

たい。今は中学同窓数名と、

近くの名勝・旧跡を散策し

たり、ダベリングを楽しん

だりしています。これから

も健康に留意して、人生を

楽しもうと思っています。 

新美 信行さん 

剪定 

（令和 4年度まで） 
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定年退職し、毎日が日曜日でし

た。実益と体力維持を目標に会員

となり３年目に突入。駅の駐輪場

整理をやらせていただいていま

す。丁度良い労働です。趣味は将

棋で、ボケ防止を兼ねて週２日仲

間と楽しく指しています。瀬戸の

天才の登場によりメジャー化し、

八冠達成に大興奮です。 

私が子育てをしていたのは、

今から６０年も前のことです。

今とは何もかも違い、若いお母

さんから教わりながら仕事をし

ています。ＴＯＭＯちゃんには、

赤ちゃんから中学生になるまで

必要なものがそろっています。

多くの方に利用していただきた

いです。 

私は、大学時代に陸上部に所

属し、青春の一時を過ごしてい

ました。最近また、孫のような

年代の現役との親交があり、競

技会の応援に出かけており、若

き自身を思い出します。 

このような時間が少しでも

長く続くよう、健康第一で過ご

したいと思います。 

江頭 豊さん 駐輪場管理 田中 惠子さん TOMOちゃん 

三浦 一郎さん 

駅前駐輪場整理 

定年後に始めたなかなか

上達しない器楽演奏との関

わりと、身体を動かすことで

楽しく過ごさせていただい

ています。これまで支えてく

れた家族に感謝しつつ、依頼

された仕事の中での新しい

出会いを大切にしたいと思

います。 

野畑 孝文さん 

家事援助 

シルバーに入会して１３年。趣味

は歌と走ることです。カラオケでは

愛知県代表に２回選ばれました。走

る方も今でも一日一万歩を歩き、仲

間と大会や大会のボランティアに

参加しています。緑道の除草の仕事

をしていますが犬の糞を持ち帰っ

てほしいです。検診を毎年受けて頑

張ります。 

飯塚 尊志さん 緑地管理 

令和５年１０月１７日(火)、日本特殊陶業市民会館にて、

愛知県シルバー人材センター事業推進交流大会が開催されま

した。長年の功績が認められ、当センターからは下記の方々

が表彰されました。（敬称略・順不同） 

愛知県知事表彰 

《優秀役員》富板 憲司 《長寿会員》池田 ヨネ子 

愛知県シルバー人材センター連合会会長表彰 

《優秀役員》阿川 好宣  村上 彰 

《模範会員》村松 康章  澤田 里子 倉田 音七郎 

柴田 亜十二 村上 正治 

※一部、本人希望により名前を掲載しておりません。 

シルバー人材センターで仕事をする

には、入会説明会へ参加のうえ、会員に

なる必要があります。まずは予約不要の

入会説明会へお越しください！ 

日時：毎月第２・４火曜日 午前１０時 

（祝祭日・３月２９日はお休みです） 

場所：知立市いきがいセンター２階 

第３講座室  

▲ゲストのグレート武将隊と会員で記念撮影！ 

愛知県の表彰を受けました！ 


