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インスタグラム 

随時更新中！ 

ＴＯＭＯちゃんを

はじめ、各種最新

情報をお知らせ♪ 

 

ＨＰもやってい

ます！ 

スマホの場合は

画面を横にして

ご覧ください。 

謹 賀 新 年 
知立市シルバー人材センター 

会長  佐野 文夫  

シルバーが請け負う仕事を一部紹介！ 

たとえば・・・・ 

他にも、企業への派遣も行うなど、 

多種多様な仕事をしているのじゃ♪ 
チエブクロー 

カート回収 

簡単な 

大工仕事 

剪定 

駐輪場整理 

筆耕 

洋服直し 

清掃 
除草・ 

草刈り 刃物研ぎ 

網戸・障子・ 

ふすま張り替え 

駐車場整理 

ミシン修理 

などなど・・・ 

新年あけましておめでとうございます。 

日頃から各分野の皆様より多大なご協力をいただき、感謝申し上げます。 

本年、知立市シルバー人材センターは、設立４０周年という節目の年を

迎えます。うさぎ年にふさわしく跳ねて、皆様と共に飛躍・発展する年に

したいものです。 

日本は少子高齢化が進み、６５歳以上の人口が３６００万人に達し、高

齢化率が２９％になる状況です。働く意欲のある高齢者が活躍できる「生

涯現役社会」の構築にシルバー人材センターが期待されています。 

社会参加したい、生きがいを感じたい、仲間づくりをしたい、健康の維

持増進などをしたい方は、ぜひ入会をお願いします。お待ちしております。

また現在、女性の会員率は男性より低く、約４０％です。地域のニーズに

応える女性の業務が増えていますので、力を貸してください。 

会員拡大と就業先の開拓に力を入れ、会員の皆様が安全に生き生きと就

業し、地域に愛されるシルバー人材センターとするため、より一層のご指

導・ご支援をお願い申し上げまして、新春の挨拶とさせていただきます。 
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シルバー会員になり、１８年になりました。長く働くことができたのは、知立市のお客様をはじ

め会員の皆様の助けがあったおかげです。これからも知立市のお客様の依頼がありましたら

喜んで御伺いいたしますので、宜しくお願いします。（富板 憲司さん・家事援助） 

 

アピタ知立店でカート整理の仕事をしています。最初は自己管理のために始めました。サー

ビス業の一環ですので、お客様への接し方等、神経を遣うこともあります。歩くことが趣味で、楽

しく従事して、安心安全・健康に留意して今後も頑張りたいです。（神田 光央さん・カート整理） 

 

今年の目標は、家族写真のデジタル化です。不燃物処理場にいると、自分も断捨離を、と

思わされます。先ずやりたいことは、写真ネガのデジタル化です。1980 年からの 20 年分、500

本以上を処理できれば、写真アルバムも燃えるゴミへ。今回口外することで、自分自身にハッ

パをかけるつもりです。（増田 道博さん・不燃物処理場受付） 

 

2004年に会員になってから、草取りや障子張りを経て、2016年から駐車場整理の仕事をして

います。苦労することは、来訪車が掲示板を見落とすことが多いことです。事故などの誘発の原

因となり、特に夜は暗く、見やすい掲示板が普及してほしいと感じています。目標は、歯の健康

を保ち、８４２０であることです。過去には８０２０で表彰されました。（西川 幸雄さん・駐車場整理） 

 

シルバーに入れていただき２０年が過ぎました。介護施設、家事援助（家の掃除・エアコン

清掃）、ＴＯＭＯちゃん…今は散水の仕事をさせていただき３年になります。 春にきれいな花

が咲くのが楽しみです。今年もよろしくお願いします。（大河内 淳さん・緑地管理） 

 

シルバー人材センターより紹介していただき、市内の工場で清掃の仕事をしています。 毎日

楽しく働くことができ、うれしく思っています。近年、コロナや戦争などたいへんな世の中で、また、

気に病むこともありますが、みなさんと仕事をしていく中で力をいただくことが出来、感謝してい

ます。（松澤 節子さん・企業清掃） 

 

シルバーに入会して、良き仲間との付き合いを続けるためにも健康に注意して掃除の仕

事をしています。（吉田 道子さん・施設清掃） 

 

子ども用品リユースショップの TOMOちゃんで仕事をしています。お客様との楽しい会話など

のふれあいがあり、楽しく働いています。お客様からは「TOMOちゃんがあって助かっています」

とお声をかけていただいています。これからも TOMO ちゃんの存在をもっと多くの方に知ってほ

しいと思います。（竹中 由美子さん、中野 信子さん、神谷 良美さん・TOMOちゃん店員） 

 

シルバー会員 卯年の年男・年女 

 

毎年大好評！ＴＯＭＯちゃん手作りの干支ブローチはいきがいセンター１階にて３００円で販売中★画像は製作中のものです。↑ 

７２歳、８４歳…元気モリモリの会員が大集合！！ 
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８回目の年男としての私の目標。 ①パティオ池鯉鮒の駐車場整理業務の継続。 ②趣味

の貫徹。４８年目の盆栽、１８年目のカラオケ、１２年目のグラウンド・ゴルフ。 ③知立駅高架

化と、リニア中央新幹線の完成見届け。以上を達成するために、健康でお洒落に生きること。 

（島 忠雄さん・駐車場整理） 

 

家事援助を長く続けて、何名かのご利用者様とお会いしました。買い物・掃除など、ご利用者

様が出来ないところをやらせていただき、お話などもうかがったりして、助けになっていることがう

れしく思っています。これからもお役に立っていきたいと思います。（江原 純子さん・家事援助） 

 

何回目のうさぎ年？私は何故か自分の干支・うさぎ年が好きです。明るく元気、何事も前向

き、親に感謝しています。仕事では入院患者様の食事介助、個人宅の夕食作りや、利用者様

の顔色・体温を測ってもらい掃除に入るなどしています。いちごサービス（※介護認定における要支

援者を対象とした家事援助事業）の仕事をもう少し続けたいと思います。（水野 静和さん・家事援助） 

 

会員になって１５年です。その間には多くの方との出会いがあり、思えば楽しく過ごさせていた

だき感謝しています。この先もまた新しい出会いがあればと思っております。今後は趣味の菊作

りを、もう少し本気度をつけてやりたいと思います。（鵜飼 達也さん・緑地管理） 

 

三年ほど前、腰痛と脚のしびれが始まり、整形外科通いと痛み止め薬、腰ベルトが欠かせな

くなった（脊柱管狭窄症と診断）が…ある事件を機に入院即手術。退院後はなんと普通の生活

に。趣味は特になかったが、今では「畑とシルバーの仕事かな。」 

（毛受 敏広さん・襖等張替え） 

 

私は不燃物処理場で働いています。市民の皆さんが家庭でいらなくなった不用品を持ち込

んでこられる際に、案内や説明を行い分別がしやすいようにお手伝いをしています。その際の

「ご苦労様、ありがとう」という感謝の言葉にやりがいを感じ働いています。 

（平尾 臣吾さん・不燃物処理場受付） 

 

約２年前から、福祉の里の会館管理の仕事をしています。仕事はほぼ土日だけなので、時

間の余裕があり、世の中の出来事について自分なりに考えることが多く、つれ合い相手にあー

だこーだ言っている毎日です。年のせいでしょうかね。（青木 高美さん・会館管理） 

 

此の年まで元気で過ごしてこられたのは、茶華道のお陰ではと思っています。お茶が好きで

お稽古も続けていました。日本の良い文化ですので、皆様に知っていただきたいと思います。

今年はお茶会に花展にと出来るのではと思い精進していきたいです。 

（近藤 美恵子さん・生け花講座講師） 

 

シルバー人材センターに入り 10 年が過ぎ、清掃の仕事をしています。仕事先の方はとても

良い方です。シルバーが開催している講座では、笑いヨガやつまみ細工を教えてもらい、特に

笑いヨガでは先生の声を聴いていると楽しくなります。シルバーでも楽しく過ごさせていただき、

ありがとうございます。（森田 明美さん・家事援助） 
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 令和４年１０月１２日(水)、日本特殊陶業市民会館

にて、愛知県シルバー人材センター事業推進交流大会

が開催されました。長年の功績が認められ、当センター

からは下記の方々が表彰されました。（敬称略・順不同） 

愛知県知事表彰 

《長寿会員》橋詰 明 

愛知県シルバー人材センター連合会会長表彰 

《優秀役員》富板 憲司 岩堀 行雄 

《模範会員》清水 秀子 永田 美智子 野村 信雄 

野村 早苗 髙木 恒司 髙井 孝 

シルバー人材センターで仕事をするには、入会説明会へ

参加のうえ、会員になる必要があります。 

会員になると、仕事の紹介だけでなく、同好会活動や、会

員限定の講習会にも参加できます。 

まずは入会説明会へお越しください！ 

＜日 時＞ 毎月第２・４火曜日 午前１０時 

（祝祭日・3/29はお休みです。時間は１時間程度を予定） 

＜場 所＞ 知立市いきがいセンター２階 第３講座室 

＜持ち物＞ 筆記用具   ※予約はいりません。 

 

表 彰 報 告 

襖・障子・網戸の張り替えで施主さんから「家が明るくな 
った」とお礼を言われたときは達成感があり、やりがいを感 
じます。また、仕事をすることでゴルフ代を稼ぐことができ、 
家に座り込まないため家庭円満にもなり一石二鳥です。 
定年を迎え、仕事をしていない頃は誰とも話さずに一日が 

終わることが多々ありました。今では、仕事へ出かけること 
で、世間が少し広がったように感じます。 
定年前の仕事はデスクワーク中心でしたので、身体が故障しないよう、準備体操・スト

レッチをして健康に気をつけています。 
シルバーで仕事をしていると、いろいろなお客様との出会いがあります。中には仕事が

ボランティア活動だと思って来られたり、仕上がりのイメージが違うと作業後にご指摘が
あったりします。そういったことも自分を磨く一助にして、これからも仕事を続けていき
たいと思います。 

● 夫 婦 会 員 紹 介 ● 

ご主人・・・Ｈ２９年入会（お仕事：襖等の張り替え） 

奥様・・・・Ｒ３年 入会（お仕事：洋服リフォーム） 

令和４年１０月現在、知立市シルバー人材センターの会員は 

４３２名ですが、ご夫婦で頑張る会員も複数いらっしゃいます。 

今回はその中から、成瀬さんご夫妻の声をご紹介します。 


