
 ～笑顔の幸齢者～
午前

・楽しく歌って笑って介護予防　　　　　・懐かしい話に花を咲かせましょう

・フラダンス　　　　　　　　　　　　　・バザー（終日）２F

午後

・AI,CANBAを体験、PCやスマホよろず相談・着物相談

・マジック

 公益社団法人　芦屋市シルバー人材センター
第８回　シルバーフェスティバル
 スペシャルゲスト高島市長
令和８年１０月１７日（土）１０～１４時
会場　芦屋市シルバー人材センター　はつらつ館
　　　　　　　　先着250名様粗品ご用意しています

 ～笑顔のお友達～
小町カフェ

・おぜんざい200食お配りします。
西外

・バルーン、コイン落としゲーム

・養父市　野菜販売

・手作り小物販売、ちゃんちゃんこ販売

２F

・囲碁、将棋

・本の読み聞かせ、手遊び
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