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三条市シルバー人材センターのしめ縄クリスマスリースの作り方 
１ 準備する材料(写真)  

①  ワラ７本をまとめて根元からしばったワラ束１本、ワラ７ 

本をまとめて根元からしばったワラ束を 2組合わせた 

ワラ束１組、長い針金１本（1ｍ）、短い針金2 本、 

金色の針金5 本、赤いリボン1 個 

②  ナンテンの実１本(赤い実は、食べられません)、ヒイラギ 1 本（葉のとげ注意）、ふ入りのアオキ 

1 本、松ボックリ（金色 1 個、銀色 1 個、着色なし 1 個）、桐の実（銀色 1 個）  

 

金 色 針 が ね 

 

赤いリボン 

ワラ 14 本を根元より合わせ針金で結束 

短い針金 

 

ワラ７本束１組 

 

長い針金（ニクロム線 

 

                                 

 

                               松ボックリ金色 

 

松ボックリ銀色 

 

松 ボ ッ ク リ 着 色 無 

 

 

 

ふ入りアオキ        ヒイラギ       桐の実（銀色）   ナンテンの実 
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２ しめなわのあみ方 

≪左なわをあむ≫ 

①  根元を針金で止めた１４本のワラたばを７本づつにわけワラの太い方(根元)を足で踏み

動かないよう固定する。ワラ束を左手にのせ右手を上にして挟み、右手を指先から手前に

動かしながらそれぞれのワラ束を時計周り（右回転）によりをかけ、ワラたば２組を時計

反対周り（左まき）に巻きつけなわをあむ。 

   

            ワラを右による（回転）ながら、 

   なわを左周りに巻きつける 

 

                     

（ワラ根元）太い方を足のかかとでふみ押さえる 

 

 

 

             

≪左なわ、右なわの違い≫ 

 

 

 

 

根もと 

 

左なわ(左周り) ○          右なわ(右回り) × 

                         

向かって左周り                     １２                     向かって右回り 

                               

 

 

                     ９                ３ 

 

 

                              ６   時計（時刻３時） 
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≪太いなわをあむ（しめなわ）（左なわ）≫ 

 

 

 

 

ワラ 7 本束          

                    

 

 

縄 

 

 

出来上がった左なわとワラ７本を合わせ、根もとを金色の針金で止める  

 

 

    

 

 

 

 

 

                    なわ          みぞ 

 

 

 

 

 

 

                            ワラ 7 本束 

 

 

 

 

 

ワラ 7 本束を右にねじりながら左なわのみぞにそって巻く       ワラを右にねじりながら（回転）     
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≪しめ縄を丸めて結束する≫ 

         短い針金を巻いて結束 

 

あみあがったしめなわを金色の針金で固定し、しめなわを図のように短い針金で結束 

３ クリスマスリースを飾りつける（見本） 

                       ひもをしばりで吊り下げ輪を作る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い針金（ニクロム線）を使いそれぞれの材料を固定し飾るつける 

見本にこだわることなく色々な飾り付けをデザインしてみましょう。 


