
「大田区シルバー人材センター健康講座」

◎期日 平成24年 2月 10日 (金)
◎時間 冒3時30分～冒●時 (聞場冒3時00分 )
◎会場 嶺町特BIJ出張所 3階太集会室

綱議‐11■十イ

シ′Lバー活動

介護保険予防

相講ユ‐十″

交通安全・賄犯

賄火・賄縦

会員の雷さんへ  「ふれあい茶鶴』参加のお用い

今回の企画は、古来出雲地方民俗芸能楽器の銭太鼓・ご存知安来節や情熱的なフラメンコダン

スの観賞および皆さんと楽しむコーラス・健康体操でリフレッシュして頂く内容です。

公益事業ですのでどなたでも参加できますので、近所の友人・知人をお誘いください。

なお家に閉じこもりがちな方を知り合いでしたら是非、参力日の呼びかけを願います。

知ってお得な介護予防、交通安全 0防犯、防火、防災などの相談コーナーも準備しました。

主催:公益社団法人 大田区シルバー人材センター

後援:大田区

協力:さわやかサポートおんたけ山、嶺町地区自治会連合会、日園調布警察署、日園調布消防署



会員の皆様の参加をお待ちしております。
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●嶺町特別出張所/嶺町文化センター

大田区田園調布 7-1

池上線雪が谷大塚駅から徒歩約 7分

池上線御嶽山駅から徒歩約 8分

多摩川線沼部駅から徒歩約 10分
田園調布郵便局バス停、日園調布本町バス停から徒歩約 4分

町支イヒセンター

問合せ先

公益社団法人 大田区シルバー人材センター

〒144-0055 大田区仲六郷 1-6-9-125  電話 03-3739-6666(代 表)


