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 油断⼤敵︕ 他⼈事ではありません︕ 安全就業でお願いします︕ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      7 ⽉は、安全・適正就業強化⽉間です 
 会員の皆さん全員で事故のない「安⼼・安全」のシルバーを作りましょう。 

 

⾃分の体調や体
⼒を客観的に知る
ことが⼤切です︕ 

健康診断を受けましょう（ののいちいきいき健康診査） 

市の集団検診 → ７⽉ 4 ⽇〜10 ⽉ 28 ⽇ 
医療機関健診 → 7 ⽉ 1 ⽇〜9 ⽉ 30 ⽇ 

人員輸送に係る運転業務に従事している会員は、健康診断結果を石川県シルバー人材 
センター連合会まで提出してください。 

 
 

 
熱中症予防を目的とした環境条件の評価に
用いられる暑さ指数です 

 
WBGT（湿球⿊球温度）とは、英語の Wet Bulb Globe Temperature の頭⽂字をとった略語で、①

湿度、②⽇射や輻射など周辺の熱環境、③気温の 3 つを取り⼊れた「暑さ指数」です。屋内・屋外にかかわら
ず、この指数が 28℃を超えると熱中症患者が著しく増加します。気温や湿度に⼗分注意して⾏動しましょう。  

WBGT 
（暑さ指数） 気温 注意すべき生活活動

の目安 注意事項 

31℃以上 35℃以上 すべての生活活動で
起こる危険性 

⾼齢者においては安静状態でも発生する危険性
が⼤きい。外出は避け、涼しい室内に移動する 

28〜31℃ 31〜35℃ 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に
注意する 

25〜28℃ 25〜28℃ 中等度以上の生活
活動で起こる危険性 

運動や激しい作業をする際は定期的に充分の休
息を取り⼊れる 

24℃未満 24℃未満 強い生活活動で起こ
る危険性 

⼀般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時
には発生する危険性がある 

湿度が⾼い場合は指数を 1 段階上げて対応します。暑い時期に運動するときは特に注意が必要です。 
⽇本の夏の平均気温は１００年あたり約 1.1℃上昇しています 

 
環境省 熱中症予防情報サイトより 

安全就業 

■状況は︖ 
雪吊りの縄を切る時に、 
⾃分の指も切ってしまった。 

■原因は︖ 
距離の⾒誤り、うっかりミス      

■状況は︖ 
⾃転⾞で就業先へ向かう途中、 
右折してきた⾞と接触し、 
打撲傷を負った。 

■原因は︖ 
他に気を取られて周りをよく⾒ていなかった。

ちょっとした油断から事故は起きます。事故は、⾃分だけの問題ではありません。 
家族に多⼤な⼼配をかけ、共に働く会員や就業先にも迷惑をかけてしまいます。 

事例１（３⽉） 事例２（6 ⽉） 

⼤事故にな
っていたかも 

油断 

注意⼀秒 
怪我⼀⽣ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

「経⼝補⽔液」の作り⽅ 
⽔ 1 リットルに対して 砂糖 40ｇと塩 3ｇを加えてよく混ぜ合わせます。 

《計量スプーンで作る場合》 
⽔ 1 リットルに対して砂糖⼤さじ 4 と 2/5 杯、塩⼩さじ 1/2 杯 


