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会
員
の
皆
様
な
ら
び
に
関
係
者
各
位
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
心
穏
や
か
に
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
内
外
で
異
常
と
思
わ
れ
る
出
来
事

が
頻
発
し
、
な
か
に
は
未
だ
そ
の
解
決
の
見
通
し
も
見
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
三
年
余
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
日
々
の
行

動
に
制
限
を
受
け
る
な
ど
、
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
以
前
の
生
活
を
取
り
戻
す
流
れ
の
中
、
改
め
て
感
染
予

防
の
重
要
性
が
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現
状
は
、
会
員
の
減
少
と
契
約
額
の
伸
び
悩

み
等
厳
し
い
状
況
は
続
い
て
お
り
、
特
に
女
性
会
員
の
減
少
は
、
喫
緊
の
課
題
で
す
。

ま
た
、
令
和
五
年
十
月
か
ら
、
い
よ
い
よ
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
に
と
っ
て
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
と
な
り
、
会
員
、
事
務
局
が
一
体
と
な
っ
て
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
「
人
生
百
年
時
代
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
長
い
時
間
を
ど
う

過
ご
す
の
か
と
考
え
る
時
、
ふ
と
「
人
生
下
り
坂
最
高
！
」
と
叫
ぶ
火
野
正
平
さ
ん

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
確
か
に
、
私
た
ち
は
今
「
下
り
坂
」
に
い
る
と
抵
抗
も
な
く

感
じ
て
い
ま
す
が
「
下
り
坂
」
が
あ
る
な
ら
ば
「
上
り
坂
」
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

い
つ
登
り
切
っ
た
の
か
な
―
。
ま
だ
、
登
り
切
っ
て
い
な
い
の
で
は
？
な
ど
と
思
う

と
、
も
う
一
漕
ぎ
す
れ
ば
、
新
た
な
頂
か
ら
違
っ
た
景
色
が
拝
め
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
是
非
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
う
一
漕
ぎ
し
て
み

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

終
わ
り
に
、
皆
様
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶

と
し
ま
す
。

新 年 の 挨 拶
本年もよろしくお願いいたします

理事長
阿部　裕明

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新 

春

卯年にあたり、シルバー人材センターのますますの飛躍と
会員の皆さまのご多幸をお祈りします。 役職員一同
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華
浦
地
区
代
表
者
　齋
藤
　
輝
彦

　

入
会
し
た
の

は
、
平
成
三
十

年
十
二
月
十
七

日
で
、
競
輪
局

で
働
い
て
い
る

属
さ
ん
の
紹
介
に
よ
り
駐
車
場
管
理
の
仕

事
に
就
き
ま
し
た
。

　

駐
車
場
は
、
夏
は
暑
く
、
冬
は
寒
く
、

屋
外
の
仕
事
に
な
り
ま
す
。
持
ち
場
を
離

れ
る
こ
と
は
難
し
く
、
ト
イ
レ
も
急
い
で

済
ま
せ
ま
す
。
前
職
は
商
品
管
理
で
、
入

出
庫
の
仕
事
で
し
た
の
で
、
あ
ま
り
、
暑

さ
寒
さ
は
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

競
輪
局
は
、
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
だ
か
ら
、
来
場
者
は
勝
つ
時

も
あ
れ
ば
、
負
け
る
時
も
あ
り
ま
す
。
負

け
た
時
に
は
、
暴
言
を
受
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
で
す
。
困
っ
た
時

や
悩
ん
だ
時
に
は
、
事
務
局
が
支
え
て
く

れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
会
員
は
、
守
ら
れ

て
い
る
の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

　

ま
だ
、
仕
事
を
始
め
て
三
年
ち
ょ
っ

と
で
す
が
、
私
が
で
き
る
間
は
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
、
今
年
も
頑
張

り
ま
す
。

小
野
地
区
代
表
者
　坂
田
　
和
則

　

定
年
か
ら
二

年
後
、
こ
れ
か

ら
ど
う
過
ご
し

て
い
こ
う
か
と

考
え
て
い
た
時

期
に
、
友
人
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
働
い
て
み
な
い
か
と
の
お
誘
い
が

あ
り
、入
会
し
ま
し
た
。
以
前
の
と
違
い
、

サ
ン
ラ
イ
フ
の
仕
事
は
お
客
様
へ
の
対
応

や
帳
票
類
の
打
込
み
、体
育
室
の
準
備
等
、

戸
惑
い
の
連
続
で
し
た
。

　

当
初
は
自
分
に
適
し
た
仕
事
な
の
か
と

考
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
温
か
い

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
お
か
げ
で
、
最
近
で

は
、
お
客
様
と
の
会
話
も
楽
し
い
ひ
と
時

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
地
区
代
表
者
へ
と
の
お
声
が
あ

り
、
昨
年
四
月
か
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
目
的
は
、

高
齢
者
の
就
業
機
会
の
促
進
と
地
域
社
会

へ
の
寄
与
と
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
地
域
活
動
の
参
加
や
、
一
人
で
も

多
く
の
会
員
を
募
る
た
め
に
友
人
や
知
人

へ
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
三
年
目
で
は
あ
り
ま
す
が
、

引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

西
浦
地
区
代
表
者
　松
冨
　
　
豊

　

会
員
と
な
っ

て
、
十
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　

最
初
の
仕
事

は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
の
見
守
り
で
し
た
。
子

供
た
ち
が
、
楽
し
く
水
遊
び
を
す
る
の
を

見
る
の
は
い
い
の
で
す
が
、
プ
ー
ル
周
り

は
暑
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏
休

み
の
七
月
、
八
月
だ
け
の
仕
事
で
し
た
が
、

こ
の
仕
事
は
、
請
負
で
は
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
で
、
そ
の
後
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

そ
ん
な
時
、
私
は
刈
払
機
は
持
っ
て
な

い
の
で
、
草
刈
り
の
仕
事
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
担
当
の
職
員
さ
ん
か
ら
「
草
寄
せ
と

い
う
仕
事
も
あ
り
ま
す
よ
」
と
聞
い
て
、

ガ
ン
ゼ
キ
一
本
持
っ
て
、
現
場
に
い
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

草
寄
せ
の
仕
事
は
、
結
構
き
つ
い
作
業

で
す
。
刈
払
機
で
刈
っ
た
草
を
ご
み
処
理

班
が
取
り
に
く
る
の
で
、
山
に
し
て
集
め

ま
す
。
最
初
は
、
腕
が
痛
く
て
自
宅
に
帰
っ

て
も
、
痺
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
仕
事

は
公
共
・
民
間
・
一
般
家
庭
と
仕
事
が
な

い
月
は
ほ
ん
ど
な
く
、
十
二
月
に
な
っ
て

も
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
き
な
現
場
で
、
小
さ
い
山
ば
か
り
だ

と
、
ご
み
処
理
班
の
会
員
さ
ん
が
苦
労
し

ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
積
み
易
い
よ
う
に

山
を
大
き
く
し
て
、
積
込
み
が
楽
に
な
れ

ば
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

草
寄
せ
は
、
華
々
し
い
仕
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
職
種
だ

と
思
い
ま
す
。
今
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

富
海
地
区
代
表
者
　白
井
　
信
好

　

私
が
シ
ル

バ
ー
に
入
会
し

て
、
早
や
六
年

が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
、
膝
を
患
い
サ
ン
ラ
イ
フ

の
ジ
ム
に
通
っ
て
い
る
際
に
、
シ
ル
バ
ー

の
こ
と
を
知
り
、
剪
定
の
仕
事
に
就
き
ま

し
た
。
最
初
は
い
ろ
い
ろ
と
私
の
不
手
際

で
、諸
先
輩
方
に
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
が
、

今
で
は
、
自
分
で
考
え
、
行
動
し
、
完
成

ま
で
、
あ
る
時
は
協
力
・
協
調
し
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

お
客
様
か
ら
「
早
い
ね
」「
綺
麗
に
な
っ

た
」
等
々
の
お
言
葉
を
い
た
だ
く
よ
う
、

常
に
改
善
意
識
を
持
ち
、
ス
キ
ル
の
向
上

に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
地

区
代
表
者
の
活
動
に
お
い
て
は
、
会
員
の

増
強
を
重
点
目
標
に
、
一
人
で
も
多
く
の

人
が
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、
自
分
の
生
き

が
い
の
充
実
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
福
祉

の
受
け
手
か
ら
担
い
手
に
成
長
で
き
る
よ

う
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様
と

ご
一
緒
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
で
も
サ
ン
ラ
イ
フ
の
ジ
ム
に

ほ
と
ん
ど
毎
日
通
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

体
力
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

る
こ
と
で
、
会
員
と
し
て
の
剪
定
業
務
が

い
つ
ま
で
も
で
き
る
よ
う
に
、
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
本
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新任地区代表者の今年の抱負
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令
和
四
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
「
わ
い
わ
い
H
O
F
U
っ
子
」

と
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
天
神
銀
座
店
の
無

料
開
放
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
、

ア
ー
ケ
ー
ド
の
イ
ベ
ン
ト
が
十
月
二

日
に
開
催
さ
れ
、
参
加
し
ま
し
た
。

久
し
振
り
の
無
料
開
放
に
、
皆
さ
ん

と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

天
神
町
銀
座
店
は
、
近
く
の
ス
ー

パ
ー
の
改
築
で
、
年
度
当
初
は
利
用

者
が
減
少
し
ま
し
た
。
工
事
が
終
わ

る
と
、
待
ち
か
ね
た
よ
う
に
、
お
母

さ
ん
方
が
来
ら
れ
、
サ
ロ
ン
の
重
要

さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

　

岡
村
店
は
、駐
車
場
が
あ
る
の
で
、

お
母
さ
ん
方
に
は
人
気
で
す
。
昨
年

か
ら
月
十
四
日
だ
っ
た
の
を
、
ほ
ぼ

毎
日
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
四
年
度
の
「
防
府
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
研
修
会
」
を
サ
ン

ラ
イ
フ
防
府
の
体
育
室
で
開
催
し
た
。

会
員
増
強
が
目
的
な
の
で
、
今
回
も
市

広
報
で
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
会
員

六
十
三
名
、
一
般
市
民
三
名
の
参
加
を
い

た
だ
い
た
。

　

初
め
に
、
事
務
局
か
ら
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
概
要
・
仕
組
み

に
つ
い
て
、
就
業
ビ
デ
オ
を
視
聴
し
な
が

ら
の
説
明
が
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
う
そ
電
話
詐
欺
つ
い
て
の

講
話
や
江
戸
家
小
猫
氏
の
講
演
が
あ
っ

た
。

　

午
前
中
は
、
防
府
警
察
署
の
加
藤
和

彦
氏
よ
り
「
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

手
口
を
知
ろ
う
!
」
と
題
し
た
講
話
が

あ
り
、
何
故
騙
さ
れ
る
の
か
、
少
し
は

わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
動
物
物
ま
ね
芸
で
有

名
な
江
戸
家
小
猫
氏
に
よ
る
「
病
に
学

ん
だ
芸
の
道
」
と
題
し
た
講
演
が
あ
っ

た
。
小
猫
さ
ん
は
、
祖
父
が
三
代
目
猫

八
で
、
父
は
四
代
目
猫
八
と
い
う
動
物

物
ま
ね
芸
一
家
で
あ
る
。

　

再
発
を
繰
り
返
す
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候

群
と
い
う
病
気
と
向
き
合
い
な
が
ら
、

物
ま
ね
の
芸
の
道
を
受
け
継
い
だ
小
猫

さ
ん
で
す
が
、
動
物
の
物
ま
ね
を
た
っ

ぷ
り
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
病
気
か
ら
学

ん
だ
生
き
方
を
語
っ
た
。
日
本
全
国
の

動
物
園
と
の
繋
が
り
か
ら
、
動
物
イ
ベ

ン
ト
に
も
出
演
す
る
機
会
も
増
え
て
い

る
そ
う
だ
。
昔
か
ら
動
物
好
き
な
人
に

悪
い
人
は
い
な
い
と
言
う
が
、
六
十
六

歳
と
い
う
若
さ
で
な
く
な
っ
た
父
を
超

え
る
物
ま
ね
芸
か
な
と
感
じ

た
。

　

会
場
の
皆
さ
ん
も
、
ほ
っ

こ
り
し
た
一
日
だ
っ
た
。

交
流
サ
ロ
ン

　
「
お
い
で
ま
せ
」
は
令
和
四
年
度
は

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
な
く
、
利
用
者
は

減
少
す
る
こ
と
な
く
、
順
調
で
し
た
。

　

自
分
の
都
合
の
良
い
時
間
に
気
軽

に
来
ら
れ
、
同
じ
年
代
の
方
と
の
憩

い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
積
極
的
な
社
会

参
加
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

「
お
い
で
ま
せ
」
が
取
材

　

令
和
三
年
度
は
連
合
会
の
動
画
製

作
の
取
材
対
象
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
も
四
月
に
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

「
ホ
ッ
プ
」
が
取
材
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

市
民
だ
け
で
は
な
く
「
お
い
で
ま
せ
」

に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

謹 賀 新 年

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
研
修
会
開
催

令
和
四
年
十
月
二
十
八
日
　
於
／
サ
ン
ラ
イ
フ
防
府

「
お
い
で
ま
せ
」
だ
よ
り

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

だ
よ
り

子
育
て
サ
ロ
ン

（
天
神
町
銀
座
店
）

子
育
て
サ
ロ
ン

（
岡
村
店
）

午前中の講話（防府警察署）

午後の講演（江戸家小猫さん）
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現役会員です現役会員です 年女年男

　

私
は
、
二
〇
一
八
年
十
二
月
入
会
で

今
年
四
年
目
と
な
り
ま
す
。
こ
の
四
月

か
ら
先
輩
の
あ
と
を
受
け
、
班
長
の
役

割
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
置
か
れ

て
い
る
全
般
的
な
状
況
と
し
て
は
、
法

律
に
よ
り
六
十
五
歳
ま
で
の
雇
用
確
保

の
面
か
ら
は
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
実
際
に
剪
定
班
の
会
員
も

六
十
五
歳
以
上
が
ほ
と
ん
ど
と
な
っ
て

い
ま
す
し
、
会
員
数
も
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
六
十
五
歳
以
上
の

方
に
と
っ
て
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
高
齢
期
の
職
業
選
択
肢
の
一
つ

に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
し
、
独
自
の
取
組
み

に
よ
り
会
員
数
を
増
や
し
て
い
る
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

こ
こ
で
、
剪
定
班
の
班
長
の
仕
事
を

大
ま
か
に
紹
介

し
て
み
ま
す
。

・�

就
業
年
月
日

や
具
体
的
内

容
に
つ
い
て
、

顧
客
の
希
望

を
聞
き
取
っ

て
調
整
し
ま

す
。

・�

こ
れ
ら
就
業

情
報
を
班
員

と
共
有
し
、

班
員
が
安
心
し
て
就
業
で
き
る
よ
う

に
環
境
を
整
え
ま
す
。

・�

新
入
会
員
が
入
っ
て
き
た
場
合
は
、

安
全
対
策
な
ど
的
確
な
指
導
や
早
期

育
成
を
目
指
し
た
計
画
的
な
技
術
向

上
を
図
り
ま
す
。

・�

新
規
顧
客
の
受
け
入
れ
や
ク
レ
ー
ム

対
応
、
剪
定
ご
み
の
回
収
等
、
セ
ン

タ
ー
業
務
担
当
と
の
連
絡
調
整
の
窓

口
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
班
長
の
仕
事
を
し
て
感
じ
た

こ
と
を
以
下
に
書
い
て
み
ま
す
。

・�

顧
客
に
直
接
接
す
る
こ
と
で
、
個
々

の
顧
客
の
考
え
方
や
私
た
ち
が
ど
う

思
わ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
お
か
れ
た
状

況
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

・�

班
員
が
止
む
を
得
な
い
事
情
で
就
業
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
他
班
か
ら

の
応
援
を
乞
う
場
合
な
ど
、
人
員
確
保

に
苦
慮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

他
の
班
も
会
員
の
不
足
や
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
会
員
確
保
対
策
の

重
要
性
な
ど
、
通
り
一
遍
の
話
は
よ

く
聞
き
ま
す
が
、
会
員
を
含
め
た
具

体
的
で
組
織
的
な
動
き
が
遅
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
思
い
つ
く
ま
ま
に
書
き
留
め

ま
し
た
が
、
私
た
ち
高
齢
者
が
社
会
参

加
で
き
る
大
切
な
場
を
よ
り
良
く
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

剪
定
班
の
班
長
と
し
て

　
　
久
保
　
敏
郎
（
大
道
地
区
）

頑
張
っ
て
い
ま
す
！

　

平
成
十
六
年
十
月
に

夫
婦
二
人
で
入
会
し
、

十
八
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
入
会
当
時
は
夫
婦

で
あ
る
こ
と
の
特
典
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
夫
婦
で
一
人
分
の
会
費

と
な
り
ま
し
た
の
で
、ず
い
ぶ
ん
助
か
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、こ
の
年
に
な
っ
て
会
員
の
ま
ま
で
い
る
の
は
、

迷
惑
で
は
な
い
か
と
思
い
、
退
会
の
意
思
を
示
し

ま
し
た
が
、
会
員
で
あ
る
こ
と
が
セ
ン
タ
ー
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
考
え
を
変
え
、
私
に
で
き
る
こ
と
は

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

入
会
当
時
は
、高
齢
者
宅
や
病
院
の
掃
除
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ヘ
ル
パ
ー
二
級
の
資
格
を
取
っ
て

か
ら
は
、
入
院
患
者
さ
ん
の
お
世
話
や
話
相
手
に

な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
は
私
も
他
人
の
お
世
話
に

な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
共
助
の
精

神
は
、
生
き
て
い
く
上
で
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
。

　

会
社
の
外
交
、
営
業

の
仕
事
ば
か
り
し
て
い

ま
し
た
の
で
、
外
で
の

仕
事
に
不
安
は
あ
り
ま

し
た
が
、
ず
っ
と
機
械

刈
り
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
夏
の
暑
い
日
に
、
日

除
け
も
な
い
屋
外
で
、
草
を
相
手
に
悪
戦
苦
闘
。
短

い
刈
り
易
い
草
ば
か
り
で
は
な
く
、
背
丈
ほ
ど
も
あ

る
草
は
二
段
切
り
、
三
段
切
り
も
あ
り
、
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

　

二
年
前
か
ら
、班
長
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、

班
長
の
指
示
で
言
う
通
り
に
現
場
に
行
っ
て
、
仕
事

だ
け
す
れ
ば
済
ん
で
い
ま
し
た
が
、班
長
の
仕
事
は
、

班
員
に
ど
う
し
た
ら
効
率
よ
く
仕
事
が
で
き
る
の

か
を
考
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
事
務
局
と
の
連

携
と
発
注
者
の
要
望
を
聞
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
の
名
前
が
出
て
く
る
こ

と
は
、
責
任
重
大
で
す
。

令和４年度会員作品展　10月３日～10月31日　「もみじ銀行　防府支店」にて（広報委員会による設営準備）

三上美智子
（華浦地区）

藤井　文好
（華城地区）

謹 賀 新 年
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西
日
本
最
大
級
の
第
二
十
四
回
愛

情
防
府
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
今
年

も
中
止
と
な
っ
た
。
会
員
さ
ん
か
ら
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
用
の
日
用
品
や
衣

類
・
布
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
以
外
の
イ
ベ
ン
ト

で
販
売
し
て
い
る
。

　

ま
だ
ま
だ
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
収
ま

ら
ず
、
以
前
の
よ
う
な
活
動
は
で
き
な

い
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
、
参
加
し
た
い

と
考
え
て
い
る
。

　

十
月
一
日
と
二
日
に
、
サ
ン
ラ
イ
フ

秋
の
音
楽
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、
当
セ

ン
タ
ー
か
ら
も
会
員
が
物
販
の
出
店
を

し
た
。
ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
も
防

府
市
創
業
・
交
流
セ
ン
タ
ー
と
し
て

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
当

セ
ン
タ
ー
も
参
加
し
た
。

　

併
せ
て
、
総
務
運
営
委
員
会
に
よ
る

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布

も
実
施
し
、
会
場
内

を
「
会
員
募
集
中
」

の
幟
を
持
っ
て
、
シ

ル
バ
ー
会
員
募
集
の

宣
伝
を
行
っ
た
。

　

防
府
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
恒

例
の
「
会
員
作
品
展
」
が
、
十
月
三
日

か
ら
十
月
三
十
一
日
ま
で
、戎
町
の「
も

み
じ
銀
行
防
府
支
店
」
ロ
ビ
ー
で
開
催

さ
れ
た
。（
写
真
は
表
紙
）

　

作
品
展
に
は
、
絵
画
や
書
を
始
め
、

写
真
・
手
芸
な
ど
会
員
二
十
四
名
か
ら

全
三
十
五
点
の
す
ば
ら
し
い
作
品
が
出

展
さ
れ
、来
ら
れ
た
方
に
好
評
だ
っ
た
。

会
員
の
就
業
以
外
の
特
技
や
趣
味
が
活

か
さ
れ
た
作
品
展
は
シ
ル
バ
ー
の
Ｐ
Ｒ

に
も
貢
献
し
た
。

　

毎
年
十
月
に
は
、
会
員
全
員
に
呼
び

か
け
て
、
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
清
掃
活
動

を
実
施
し
て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
で
二
年

間
役
員
だ
け
の
実
施
と
な
っ
た
。

　

し
か
し
、
令
和
四
年
度
は
、
全
員
に

呼
び
か
け
て
、

実
施
し
た
。

百
名
足
ら
ず

の
少
な
い
人

数
と
は
な
っ

た
が
、
奉
仕

活
動
を
す
る

喜
び
が
あ
っ

た
と
感
じ
た
。

　

令
和
四
年
十
一
月

十
一
日
（
金
）
防
府

市
長
及
び
防
府
市
議

会
議
長
に
、
補
助
金

及
び
委
託
事
業
の
確

保
等
の
要
望
書
を
提

出
し
ま
し
た
。

サ
ン
ラ
イ
フ
秋
の
音
楽
発
表
会
＆
防
府
市

創
業
・
交
流
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

防
府
市
長
・
防
府
市
議
会
議
長
に
要
望
書
を
提
出

事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
行
事

　

令
和
四
年
六
月
二
十
一
日
（
火
）
山
口
市
の
県
土
連
ビ
ル
に
お
い
て
、

山
口
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
の
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
当

セ
ン
タ
ー
の
白
井
監
事
が
連
合
会
会
長
表
彰
事
業
貢
献
役
員
と
し
て
、
ま

た
、
防
府
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
協
会
（
以
下
「
全
シ
協
」
と
い
う
。）
か
ら
安
全
就
業
セ
ン
タ
ー
優

良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
連
合
会
の

総
会
時
の
授
与
式
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、当
セ
ン
タ
ー
理
事
長
室
で
、

連
合
会
事
務
局
長
よ
り
、
表
彰
状
と
記
念
品
の
授
与
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
シ
協
の
定
時
総
会
に
出
席
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
併
せ
て
連
合
会
事

務
局
長
か
ら
表
彰
状
の
授
与
が
あ
り
ま
し
た
。

連
合
会
定
時
総
会

栄えある受賞栄えある受賞

一
日
奉
仕
活
動

会

員

作

品

展

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

一日奉仕活動（準備体操をする会員）

【安全就業センター優良賞を受賞】

全
シ
協

白井監事　平成二十六年五月　監事就任

右が浜田連合会局長

右から阿部理事長・白井監事

写真は池田防府市長と理事長
（左が池田市長）

写真は上田議長と理事長
（左が上田議長）
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会
員
の
つ
ぶ
や
き

老
兵
の
戯
言

一　

三
元
号
「
昭
和
、
平
成
、
令
和
」

　
　

生
き
て
迎
え
し
、
米
寿
か
な

二　

人
口
が
減
っ
て
も
減
ら
ぬ
議
員
定
数

　
　

十
増
、
十
減
、
何
の
コ
ッ
チ
ャ

三　

金
「
キ
ン
」
と
い
う
と
金
メ
ダ
ル

　
　

�

金
「
カ
ネ
」
と
読
め
ば
、
政
治
家

夫
婦
の
バ
ラ
マ
キ

四　

こ
れ
か
ら
が
、
こ
れ
ま
で
を
決
め
る

　
　

米
寿
か
な

五　

金
よ
り
も
大
切
な
も
の
が
あ
る
。

　
　

�

さ
れ
ど
、
金
な
く
し
て
は
生
き
て
い

け
な
い
。

六　

リ
タ
イ
ヤ
は
男
に
自
由
、
女
に
不
自
由

八
十
八
歳

М
・
Ｈ
（
華
浦
地
区
）

・
見
上
げ
れ
ば

　
　

枝
に
早は
や
に
え贄　

冬
の
朝　

・
目
千
両

　
　

マ
ス
ク
で　

み
ん
な
美
人
な
る

・
幼
児
か
ら

　
　

生
徒
に
代
わ
る　

四
月
か
な

三
戸　

ヨ
シ
ヱ
（
牟
礼
地
区
）

川  

柳

俳  

句

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
皆
様
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
に
夢
中
だ
。

　

車
椅
子
の
二
組
が
い
た
。

一
組
は
老
婆
と
息
子
だ
ろ

う
か
。

「
親
孝
行
し
た
く
な
い
の
に
親
が
い
る
」

の
よ
う
な
顔
で
迷
惑
そ
う
に
時
間
を
気
に

し
て
い
る
。

　

も
う
一
組
は
九
十
歳
く

ら
い
の
お
爺
さ
ん
。
付
き

添
い
は
娘
だ
ろ
う
か
、
な

ん
と
も
優
し
く
肩
に
手
を

の
せ
、
話
し
か
け
て
お
り
、

実
に
微
笑
ま
し
い
。

　

看
護
師
さ
ん
が
呼
ん
で

い
る
の
に
、
反
応
が
な
い
。

そ
の
筈
だ
。
二
人
の
婦
人

が
同
窓
会
に
参
加
し
た
か

待
合
室
の
四
時
間

　

片
頭
痛
が
ひ
ど
く
異
変
を
感
じ
た
の

で
、
急
い
で
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
行
っ

た
。
受
付
を
済
ま
せ
て
、
待
合
室
を
見
る

と
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
席
は
少
な
く
、
複
数

の
患
者
が
立
っ
て
い
る
。
す
る
と
、
私
の

前
を
疾
風
の
ご
と
く
走
り
去
る
五
歳
く
ら

い
の
男
の
子
、
す
ぐ
に
戻
っ
て
く
る
。
折

り
返
し
点
が
あ
る
の
か
、
よ
く
見
る
と
椅

子
に
座
り
、
目
を
閉
じ
、
足
を
伸
ば
し
て

い
る
青
年
が
い
た
。

こ
れ
が
折
り
返
し
地

点
。
納
得
。
母
親
は

の
よ
う
に
喋
り
ま
く
っ
て
い
る
。

　

私
は
、
問
診
と
Ｃ
Ｔ
を
済
ま
せ
た
こ
ろ
、

ヤ
ッ
ト
席
が
空
い
た
。
隣
は
仄
か
な
香
り

の
お
嬢
さ
ん
、
い
く
ら
待
っ
て
も
苦
に
な

ら
な
い
。
し
か
し
、
世
の
中
甘
く
は
な
い
。

待
つ
ほ
ど
な
く
、
診
察
室
に
呼
ば
れ
た
。

　

緊
張
し
て
、
医
師
の
前

で
、第
一
声
が
「
Ｃ
Ｔ
等
々

の
結
果
、
異
状
な
く
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。」

　

ア
ー
ア
ー
！
四
時
間
待
っ
て
加
齢
か
な

※�

病
院
は
、
四
時
間
待
つ
だ
け
の
体

力
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま

す
。

�

Ｍ
・
Ｈ
（
華
浦
地
区
）

　フレイルとは…年をとって体や心のはたらき、社会的なつながりが弱く
なった状態を指します。そのまま放置すると、要介護状態になる可能性が
あります。フレイル予防のために、適切な食事や運動を心がけるとともに、
趣味、ボランティア、就労など自分にあった活動を見つけ、元気に楽しく
過ごしましょう！

〇フレイル予防のための食事について
　主食+主菜+副菜をそろえて、バランスのよい食事を心がけましょ
う！特に、主菜に多く含まれるたんぱく質は、筋肉をつくる大切な
栄養素ですので意識して摂取するようにしましょう。

　料理が大変な場合は、市販の総菜や缶詰、レトルト食品なども活
用してみましょう！

〇フレイル予防のための運動について
　身体活動は、筋肉の発達だけではなく食欲や心の健康にも影響し
ます。日常生活の中で活動量を増やすなどし、今よ
り１０分、体を多く動かすことから始めましょう。
　例えば・・
　　買い物に行くとき、車を遠くに停める。
　　�テレビのコマーシャルの間に、軽い筋肉トレー
ニングやストレッチをする。

防府市健康増進課（健康センター）電話 24-2161

元 気 一 番
～食べて動いて元気にフレイル予防～

・
櫨は
ぜ

の
紅

　
　

紅
葉
に
負
け
ず　

あ
ざ
や
か
さ

大
浜　
　

勇
（
牟
礼
地
区
）

主食 主菜 副菜



令和5年1月1日（8）防府市シルバー人材センターだより 令和5年1月1日（8）防府市シルバー人材センターだより

編 

集 

後 

記

地域社会参加活動

いろいろ
行 事

令和4年5月～11月

548名
330名
878名

320,166千円
89.5％

会員数　男
　　　　女
　　　　計
契約金額

就業率
（令和４年11月末現在）

広報委員会では、みなさんの原稿・作品をお待ちしています。（掲載・添削はおまかせください。）

◎�　

令
和
四
年
に
入
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
も
下
火
に
な
る
か
と
期
待
し
ま

し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず
猛
威
を
奮
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
自
粛
規
制
が
緩

和
さ
れ
、
人
の
行
き
来
も
活
発
に
な

り
ま
し
た
。

◎�　

シ
ル
バ
ー
事
業
研
修
会
が
サ
ン
ラ

イ
フ
で
開
催
さ
れ
、
講
師
と
し
て
、

江
戸
家
小
猫
さ
ん
を
お
呼
び
し
ま
し

た
。
事
業
研
修
会
が
開
催
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が

シ
ル
バ
ー
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

◎�　

表
紙
は
、
毎
年
十
月
の
普
及
啓
発

促
進
月
間
に
も
み
じ
銀
行
防
府
支
店

で
開
催
さ
れ
た「
会
員
作
品
展
」で
す
。

�

　

会
員
に
は
隠
れ
た
能
力
や
特
技
を

持
っ
て
い
る
方
が
沢
山
い
ら
し
ゃ
い

ま
す
。
ま
た
、
銀
行
員
さ
ん
も
毎
年

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
も
一
般

市
民
に
喜
ば
れ
、
長
く
愛
さ
れ
ま
す

よ
う
に
。

防府市創業・交流センター
オープニングイベント

シルバー事業研修会
（シルバー事業の説明）

会員による一斉清掃
（シルバー人材センター周辺の市街地）

シルバー事業研修会
（手芸販売＆喫茶コーナー）

サンライフ秋の音楽発表会（会員手作品販売及びシルバーのＰＲ）

シルバーフェスティバル


