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足
立
区
悠
々
会
館
（
旧
老

人
会
館
）
が
昨
年
十
二
月
一

日
、
二
年
ぶ
り
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

当
館
は
竹
の
塚
駅
北
部
に

位
置
し
、
足
立
区
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
が
、
無
料
で
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

施
設
で
す
。

受
付
業
務
や
清
掃
業
務
な

ど
総
勢
17
名
で
、
利
用
者
の

満
足
度
向
上
に
努
め

な
が
ら
業
務
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
「
明
る
く
・

楽
し
く
・
仲
良
く
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
会

員
は
日
頃
よ
り
「
笑

顔
で
楽
し
く
仕
事
を

し

ま
し
ょ

う
」

、

「
言
葉
遣
い
は
丁
寧

に
し
ま
し
ょ
う
」
と

お
互
い
声
を
掛
け
合
っ

て
お
り
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
、
「
と
て

も
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
」
、

「
こ
こ
は
私
の
別
荘
で
す
よ
」

と
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

囲
碁
・
将
棋
、
カ
ラ
オ
ケ
、

バ
ン
パ
ー
プ
ー
ル
、
映
画
の

上
映
、
そ
し
て
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア
や
健
康
器
具
、
シ
ャ

ワ
ー
ル
ー
ム
等
の
ご
利
用
が

で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
楽
し
く
身
体
と

頭
を
動
か
し
、
介
護
予
防
に

繋
げ
る
健
康
体
操
や
脳
活
講

座
、
そ
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
座
と
三
種
類
の
健
康
講
座

を
実
施
し
て
お
り
参
加
者
の

皆
様
に
は
、
と
て
も
好
評
で

す
。シ

ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
に

は
、
ご
自
身
の
健
康
維
持
の

た
め
に
も
，
是
非
ご
来
館
く

だ
さ
い
。

会
員
一
同
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

▼
い
ち
ょ
う
ぴ
あ

5
月
号
の
支
所
渡
し

4
月
30
日
（
火
）
午
後

▼
配
分
金
支
払
日

3
月
分

4
月
12
日

(

金
）

4
月
分

5
月
17
日
（
金
）

作
業
日
報
は
翌
月
2
日

千住 4月10日（水）支所前

東部 4月17日（水）支所前

西部 4月16日（火）興本区民事務所

南部 4月30日（火）支所前

北部 4月11日（木）西新井住区センター

北部 4月25日（木）支所前

中止になることがあります。

編

集

後

記

会
員
の
皆
様
の
投
稿
を
歓
迎
し

ま
す
。

各
支
所
に
あ
る
「
い
ち
ょ
う
ぴ
あ
」

原
稿
用
紙
（
Ａ
四
版
）
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

◆
締
切

毎
月

5
日

宛
先

事
務
局

菅
野
宛

「
い
ち
ょ
う
ぴ
あ
原
稿

在
中
」

明
記原
稿
文
字
数
は
六
百
字
以
内

◆
氏
名
・
地
区
・
区
域
・
電
話

必
須

◆
匿
名
希
望
は
そ
の
旨
、
明
記

な
お
、
締
切
日
以
後
は
翌
々
月

号
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。

＊
公
益
社
団
法
人
と
し
て
相
応
し

く
な
い
内
容
の
投
稿
に
つ
い
て
は

掲
載
し
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。編

集
員
会

自
転
車
点
検
整
備

九
時
～
十
五
時

季
節
（
と
き
）
の
動
き

四
月

卯
月
（
う
づ
き
）

1
日

日
の
出

6
時
42
分

1
日

日
の
入

17
時
08
分

1
日

新
学
年

8
日

灌
仏
会

16
日

土
用
入
り

18
日

発
明
の
日

19
日

穀
雨

29
日

昭
和
の
日

開

花

桜
、
木
蓮
、
ポ
ピ
ー

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

旬

魚

サ
ヨ
リ
、
毛
蟹
、
シ
ャ
コ

浅
蜊
、
ホ
タ
ル
イ
カ

文 芸

俳
句

○

寝
つ
け
ぬ
ま
ま

春
は
曙

ひ
と
り
ご
つ

○

入
学
式

小
百
合
は
ど
こ
か

首
伸
ば
す

南
部
一
区
域

小
林

千
秋

○

荒
川
の

魚
釣
り
の
人

水
温
む

○

風
強
し

ネ
イ
ル
の
爪
に

桜
咲
く

千
住
五
区
域

青
木

久
惠

○

春
光
や

雲
間
に
消
ゆ
る

羽
田
発

◯

花
祭
り

吾
子
の
右
手
も

天
を
指
す

千
住
八
区
域

大
島

秀
介

〇

春
惜
し
む

今
宵
隅
田
の

屋
形
船

〇

岩
の
り
を

一
箸
付
け
て

一
人
酒

千
住
八
区
域

清
水

武
夫

○

観
梅
や

め
じ
ろ
の
緑

枝
に
映
え

〇

甲
斐
駒
の

嶺
を
化
粧
す

春
の
雪

千
住
一
区
域

葛
西

絹
代

○

清
明
や

野
花
輝
く

河
川
敷

○

車
窓
か
ら

片
栗
の
花

ひ
と
り
旅

千
住
四
区
域

清
水

節
子

○

園
児
ら
の

背
に
ラ
ン
ド
セ
ル

春
を
待
つ

○

桃
の
花

母
子
で
味
わ
う

お
弁
当

お
や
こ

千
住
六
区
域

平
田

章

◯

潮
干
狩
り

蟹
と
た
わ
む
る

孫
た
ち
や

◯

残
り
豆

冷
酒
片
手
に

友
と
呑
む

北
部
四
区
域

江
川

勝
治

○

春
の
土
手

野
蒜
求
め
て

犬
散
歩

○

新
年
度

一
目
で
わ
か
る

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

北
部
十
三
区
域

山
中

八
郎

○

リ
ス
ナ
ー
は

歌
境
に
入
る

夜
半
の
春

○

く
ね
く
ね
と

真
下
に
光
る

わ
さ
び
田

東
部
十
二
区
域

今
泉

ト
ミ

◯

マ
ス
ク
と
り

紅
さ
す
春
や

銀
座
ま
で

◯

陽
炎
に

来
世
の
く
ら
し

問
ふ
て
み
る

北
部
三
区
域

川
島

幸
子

〇

日
々
重
ね

痛
み
や
わ
ら
ぎ

春
を
待
つ

◎

久
々
に
会
え
た
息
子
が
肩
か
か
え

抱
き
寄
せ
ら
れ
て
淋
し
さ
飛
ん
だ
母
心

北
部
二
区
域

太
田

礼
子

◎

二
年
間
慣
れ
親
し
ん
だ
区
の
畑

期
限
来
り
て
土
と
別
れ
を

◎

梅
香
の
願
い
溢
れ
る
絵
馬
掛
け
と

鈴
の
音
続
く
湯
島
天
神

北
部
九
区
域

町
田

公
徳

写
真
で
見
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

東
部
七
区
域

豊
田
支
所
委
員

一ツ家中央公園 11．12 23名参加西新井さかえ公園 11．12 25名参加
西
部
三
区
域

大
久
保
支
所
委
員

Lソフィア～環七通り 11.18 23名参加

東
部
十
二
区
域

山
崎
支
所
委
員

大谷田就労支援 C 11．13 10名参加

西
部
二
区
域

黒
川
支
所
委
員

東部女子会 今泉トミ会員の

万人向け かぼちゃの甘煮

【材料】 4人前
かぼちゃ1/2個、砂糖大さじ6、
みりん大さじ2、塩小さじ１/2、
油大さじ2、水4～500㎖
【作り方】
①一口大に切ったかぼちゃは、
塩水で洗う。

②鍋に油を入れ、かぼちゃ、
砂糖、みりん、塩を入れ、
水をかぼちゃが浸かるぐら
い入れる。

③沸騰するまでは強火、沸騰
したら弱火にして約2～30
分煮る。汁がなくなる手前
で火を止め、蒸らしたら完
成です。

調理時間 約10分

就
業
先
紹
介

悠
々
会
館

北
部
十
一
区
域

武
政

純
一

私
に
は
、
絵
手
紙
を
趣
味

と
し
て
い
る
友
人
が
い
る
。

四
季
折
々
に
、
彼
女
か
ら

の
絵
手
紙
が
届
く
。

絵
に
込
め
た
思
い
も
添
え

ら
れ
て
い
る
。

「
桜
も
ち
」
に
は
、
「
口
い
っ

ぱ
い
に
広
が
る
春
」
、
「
竹

の
子
」
に
は
、
「
ぐ
ん
ぐ
ん

伸
び
ろ
」
、
「
び
わ
の
実
」

に
は
「
風
は
、
も
う
夏
」
な

ど
、
絵
手
紙
か
ら
は
、
季
節

を
感
じ
さ
せ
て
も
ら
う
と
共

に
、
描
い
た
彼
女
の
気
持
ち

も
伝
わ
っ
て
き
て
、
彼
女
か

ら
届
く
絵
手
紙
は
、
私
の
楽

し
み
に
な
っ
た
。

今
ま
で
に
届
い
た
絵
手
紙

は
十
八
枚
に
な
っ
た
。
「
絵

の
腕
も
上
げ
た
な
」
と
感
じ

て
い
た
矢
先
に
、
嬉
し
い
メ
ー

ル
が
届
い
た
。

区
の
「
緑
の
は
が
き
コ
ン

ク
ー
ル
」
で
、
特
別
賞
を
受

賞
し
、
表
彰
を
受
け
た
と
い

う
。

「
す
ご
い
！
」
思
わ
ず
拍
手
。

表
彰
状
を
手
に
し
た
彼
女

は
、
区
長
と
並
ん
で
、
輝
く

笑
顔
で
写
っ
て
い
た
。

彼
女
の
喜
び
を
分
け
て
も

ら
い
、
私
も
嬉
し
か
っ
た
。

好
き
な
こ
と
を
楽
し
ん
で

い
る
彼
女
の
生
き
方
は
、
私

に
、
大
い
に
刺
激
を
与
え
て

く
れ
て
い
る
。

昨
年
、
ク
リ
ス
マ
ス
前
に

絵
手
紙
が
届
い
た
。
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
と
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

を
描
い
た
二
枚
で
あ
る
。

「
世
界
中
の
子
供
た
ち
に
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
ま
す

よ
う
に
」

、
「
笑
っ
て
い

る
と
、
元
気
が
出
る
よ
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら

れ
て
い
る
。
仕
舞
っ
て
し
ま

う
の
は
も
っ
た
い
な
く
て
、

額
に
入
れ
て
飾
り
、
年
明
け

ま
で
眺
め
て
味
わ
っ
た
。

一
月
は
、
千
両
の
赤
い
実

「
ま
あ
る
い
心
で
」
と
、
も

く
れ
ん
の
花
「
上
向
き
に
今

年
も
成
長
し
た
い
」
の
二
枚

を
飾
り
、
眺
め
て
過
ご

し
た
。

絵
手
紙
は
、
描
く
人

に
楽
し
み
と
充
実
感
を

与
え
、
受
け
取
っ
た
人

に
は
、
飾
っ
て
眺
め
て
、

絵
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
膨

ら
ま
せ
て
楽
し
ま
せ
て

く
れ
る
。
と
て
も
奥
深

い
も
の
だ
と
あ
ら
た
め

て
感
じ
て
い
る
。

絵
手
紙

東
部
七
区
域

中
川

住
代

１月の絵手紙

西新井センターの改修工事完了

に伴い、４月11日木曜日の自転
車点検より西新井センターの仮設
事務所から元の西新井センターに
点検実施場所が変更となりますの
で、ご利用される方はくれぐれも
お間違いないようにお願いします。
〇変更先住所
西新井１－４－１７

西新井センター駐輪場

北部地区 自転車点検会場移転の案内


